





இம்‌, 


பன 


ஓம்‌. தத்‌ ஸத்‌. 
அகா தியான மாயையென்னு வினி னின்‌ 
அம்‌ ஏககாலத்தில்‌ வெளிவந்த ஆதம சகோதிரர்களே 
நாம்‌இந்த அரியமானிட சரீ ரத்தைப்‌ பெற்றதனாலாகும்‌ பயன்‌ 
நித்தியபாமானந்த சொரூப சாக்தாத்காரத்தை . யடைசலாம்‌. 
இஃதே சர்வ வேதாந்த சாஸ்திர சாரசல்‌ொகமும்‌ மஹாறிஷி 
உ. களினபிப்பிராயமுமாம்‌. ஆதலால்‌ அத்தகைய பாமமோக்ஷத்‌ 
தையடைய முயலுபவர்களுக்குச்‌ சாதகமாக எளியநடையில்‌ 
குருசிஷ்ய வினா விடை ரூபமாகச்‌ செய்யப்பட்ட இந்தா 
லக்கு வீலக்ஷ்ணனந்த போதம்‌ எனப்பெயரிடப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. 
இந்நாலினுட்கிடையாவன. 
அஞ்ஞானவசப்பட்ட ஒருவன்‌ காமியகருமஞ்செய்த 
அம்‌ பின்‌ நிஷ்காமகரும உபாசன த்தால்மலவிக்ஷே கோஷ 
கள்‌ நிவிர்த்தியான அம்‌ மீதியிருந்த அவரணதோஷம்‌ நீங்கும்‌ 
பொருட்டுச்‌ சற்குருவைத்தேடிப்‌ பதரீகாராயண மென்னுந்த 
போவனத்திற்கண்டஒம்‌ அன்னவரைவணங்கித்‌ தன்குறை 
யிரம்‌து தோத்தாஞ்செய்ததும்‌ ஆசாரியர்‌ சஷ்யன ௮ சந்தேக 
கிவிர்த்தியின்‌ பொருட்டு ஜீவகாருண்யம்‌ அ சன்லக்ஷ்ணம்‌ சர்வ 
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ஜீவசமத்துவம்‌ ஜீவகாருண்ய அனுஷ்டிப்பு அசன்‌ விபரங்கள்‌ 
அதன்‌ பிரயோஜனங்கள்‌, ஜீவகாருண்யசரித்திரம்‌ இவற்றிற்‌ 
குப்‌ பிரமாணங்கள்‌... 

கநமயோகம்‌. .கருமலகஷணம்‌. யோகலகணம்‌. இரண்‌ 
டின்‌ஒற்றுமை லக்ஷணம்‌, கருமபேதங்கள்‌.. அதன்‌: லகஆணங்‌ 
கள்‌. காமியகருமல்க்ஷணம்‌.அ௮.கன்‌ அனுஷ்டிப்பு அதன்பயன்‌ 
கிஷ்காமகருமம்‌. அதன்ல௯ணம்‌.அதன்‌ அனுஷ்டிப்பு. அதன்‌ 
பேதங்கள்‌... அதற்குப்பிரமாணங்கள்‌. முமுகத- க்கள்‌ செய்ய 
வேண்டிய கருமங்கள்‌. கருமத்தில்‌ அத்வைதிகளபிப்பிராயம்‌ 
விிட்டாத்து வைஇகளபிப்பிராயம்‌. , இருவரபிப்பிராயமும்‌ 
ஒப்பல்‌ கருமம்‌, அநாதி கருமம்‌ காசமாகும்வழி நாசமான தின்‌ 
பயன்‌. 


இராஜயோகம்‌. இராஜயோக லஆணம்‌, அதன்‌ பதி 
னைந்தங்கங்கள்‌, அதன்லக்ஷணங்கள்‌, சவிகற்ப நிருவிகற்‌ ற்ப 
சமாதி லக்ஷணங்கள்‌; சமாதிக்குத்தடை ஒன்ப அ விதங்கள்‌ 
அவைகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ அவை ஒன்ப அம்‌ லயம்‌, விக்ஷே 
பம்‌, கஷாயம்‌, ரஜாஸ்வாதம்‌, என்னும்‌ நான்‌இனுள்‌ அடச்‌ 
கமென்றம்‌, அதன்‌. லக்தணங்களும்‌ அவற்றை நிவர்த்திக்கு 

ள்‌ பட்டம்‌. அந்தக்கரணத்தின்‌ ஸ்திதிகள்‌, அதன்நிலைகள்‌ 


அதற்குப்‌ பிரமாணங்கள்‌ இராஜயோகத்தின்‌ பிரயோஜனம்‌. 
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ந்‌ 


அத்தானம்‌. அஞ்ஞான லக்ஷணம்‌. அதன்யிரிவுகள்‌. 
பிரிவுகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. அதன்‌ பேதமானநாமங்கள்‌. அஞ்‌ 
ஞானகாரிய பிரபஞ்சலக்ஷ்ணம்‌. அனாதிலக்ஷ்ணம்‌. அத்வைதத்‌ 
தில்‌ ஆறு அனாதியென்னல்‌ அதன்‌ திருஷ்டாந்த தாஷ்டார்‌ 
தங்கள்‌. அலித்தியாநிவிர்‌ தீதி. ஆத்மஞானப்பிராப்தி அஞ்ஞா, 
னம்‌ நீங்கும்காலம்‌. ஞானமுதயமாகுங்காலம்‌. இதன்‌ பிரமா 


ணங்கள்‌. அதன்‌ சங்கை சமாதானங்கள்‌ பிரபஞ்சகாரணம்‌ பிர 
மமே உலக இருஷ்டிச்குச்‌ காரணம்‌. இதற்குச்‌ சுருதிப்பிரமா . 
ணம்‌. நித்திய அநித்திய லக்ஷணங்கள்‌, அதற்குப்பிரமாணம்‌ 
இருஷ்டாந்த தாஷ்டார்தங்கள்‌. 


மஹா வாக்கியம்‌, மஹா வாக்யெலக்ஷ£ணம்‌. நான்கு 
மஹா வாக்கியங்களினுற்பத்தி. உபநிடதங்கள்‌. அதனனுஷ்‌ 
இப்பு. அதன்‌ பிரயோஜனம்‌. உபதேச மஹா வாக்கெத்இிற்கு 
அத்வைத தாத்பரியம்‌, மஹா வாக்கிய அனுஷ்டானக்‌ கிரமம்‌ 
மஹா வாக்யெவிசாரணை, அவம்பதசேதனம்‌. பஞ்சகோசங்‌ 
களிணிவிர்த்தி, பஞ்சகோசங்களு மாத்மாவல்ல என்பதற்கு, 
அநேக அருதியுக்தி அனுபவப்பிரமாணங்கள்‌.குனியாகாசமும்‌ 
ஆத்மாவல்லவென்பதும்‌, . அனுபவப்பிரமாணமும்‌, ஜீவதரி 
- சனம்‌, கூடஸ்த தரிசனம்‌. தத்பதசோதனம்‌, சுபானுபவ லக்ஷ 
ணம்‌. ஞானத்துக்குச்‌ சாகத்‌ சாதனம்‌, பரம்பராசாதனம்‌, 








கல்‌ 
வாக்கு. இவற்றின்‌ அர்ப்பணக்கிரமங்கள்‌, அவற்றின்‌ லக 
ணங்கள்‌, குருபாவனா லக்ஷணங்கள்‌, அவற்றின்‌ விபரங்கள்‌ 
குருவினிடத்து அனுஷ்டிக்கவேண்டிய ஒன்பதுவிதபக்இகள்‌ 
.. அவற்றின்விரிவுகள்‌, சிஷ்யர்கள்‌ குரு சன்னிதரனத்‌அக்குப்‌ 
போகும்போது நீக்கத்தக்கவைகள்‌, பரமான்மசொருபம்‌. 
ஹ்டயோகம்‌. ஹடயோகம்‌ எட்டுவிதமெனல்‌ அவற்‌ 
நின்‌ சொருபங்கள்‌, அவற்றின்பிறிவுகள்‌, பிரிவுகளின்‌ லக்ஷ 
ணங்கள்‌ பிராணாயாமலக்ஷ்ணம்‌, அதன்‌ அனுஷ்டானக்கிரமங்‌ 
- கள்‌, ஆகாரநியமனம்‌, சுவாசத்தை நாடிகளில்‌ மாற்றும்விதங்‌ 
ட கள்‌, அஷ்டமாதித்தி, ௮கன்லக்ஷணங்கள்‌, சத்திகளிலிச்சை 
யுடையோர்க்குத்‌ தத்‌ தவ ஞானமுண்டாகாதெனல்‌, இவற்‌ 
இிற்குச்‌ சருதிப்பிரமாணம்‌, ஹடயோகப்‌ பயன்‌, ...... 


மனம்‌. மன தின்‌ லஷணம்‌, இதற்குப்‌ பிரமாணம்‌. 
. இன்மநாசவுபாயம்‌, இதற்குப்‌ பிரமாணம்‌, மனோநாசவுபாயம்‌' 
மனதின்‌ உற்புத்திஸ்தானம்‌, மனதால்‌ எல்லாஞ்‌ செய்யலாம்‌ 
இணை பட சகம்‌ கரமம்கள்‌, மனமடக்குமதிகாரி, ஆத்மலக்ஷ. 
ணம்‌, மனோகாசஞ்‌ செய்பவர்களனுஷ்டிக்க வேண்டிய விடி 
கள்‌; மனதின்‌ உண்மையான சாரூபம்‌, சத்திமார்க்கம்‌ . 


_ தீதிமார்க்கம்‌, ஆத்மவிசரரம்‌, மன தின்முடிவு. 
படத ரகம்‌; அ ட மன AEP 








ச க 
¥ 
ஆவ [பயன்‌ 
பூண்டு எம்மனோர்களை ஆட்கொள்வான்‌ எமது: குருநாதனா 
இய ஸ்ரீ சுத்த அத்வைதி அருட்கவி விலக்ஷணானந்தஸ்வாமி 
கள்‌ எம்மனோர்களான மூமுக்ஷுகளின்‌ வேண்டுகோளால்‌ 
_ இந்நூலை அருளிச்‌ செய்‌ அளார்‌. ட்‌ 


இந்‌.நாலித்கு“விலக்ஷணான்ந்த பொதமென்‌ ு??பெயரிட்ட்‌. 
காரணம்‌ வில்க்ண-மேன்மையான அதாவ சர்வ திரி 
மயங்களுக்கு மேலாயுள்ள பிரஹ்ம சொருபத்தை நிருவிகற்ப 
அத்வைத சாக்ஷ£த்கார வாயிலாக அறிவிக்கும்‌. ்‌ 
CTH போதம்‌, உண்மையான்‌ தத்‌ அவஞான சாஸ்திர 
மாயிருப்பதினால்‌ இர்காமமிடப்பட்ட அ. 
ஒம்‌. தத்‌, சத்‌. 
இங்ஙன்‌ 


ஓர்‌ சாது. 


— அறிவிப்‌ ஏ 





சோதிமேனி துலக்கிய சுந்தா 
¥ேதி நால்வருக்‌ துள்ளது மல்றிட 
நீதீசேய்ழறை நித்தியநாதனு 
மாதியந்தண ரைடியாள்தவாம்‌ 


பராமுகத்தவராடெப்‌ பார்மிசை 
நிராகுலத்தனி நிச்சயவத்துவாற்‌ 
ஹராதலத்தினி னல்லருடக்இடு 


மிராமகிருஷ்ண னியலடி யெண்ணுவாம்‌ 


அத்தியான்‌மீகமாதி யடைந்தவா அவேயாக 
பத்தியானிமலமான படி.வரையிசைப்பமிக்க 
வித்தலமிசையேயின்‌ அ மினிமையாங்குருவாமென்ற 3 
நித்தியானந்தன்பாதம்‌ நிலமிசைகிகழ்த் து. வாமே 
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ஆரல்‌. 

ஓம்‌. சத்தாமாத்திரமாயும்‌ தற்பதலகதியார்த்தமாயும்‌ ஓங்‌ 
கார்‌ சொருபமாயுமிராநின்‌ ற; பிரஹ்மவஸ்துவைச்‌ தவிர 
அன்னியமில்லாத பிரபஞ்சத்தை அன்னியமாக எண்ணி 
பிரபஞ்ச விடயவர்கனாவச்மடைந்து நின்ற ஒருவன்‌ புத்த 
ரின்‌. சேல்வம்‌. மனைவி. மனை, கலவி, சரீர்செளக்கியம்‌. 
முதலிய காமியபலன்களை இச்சித்துப்‌ பற்பல புண்ணியகரு 
மங்களைச்‌ செய்அவக்தனன்‌.. -இவன்‌ இவ்விதமாகக்‌ காமிய 
பலன்களைச்‌ செய்தகொண்வெருங்காலத்தில்‌ பூர்வபுண்ணிய 
வசத்தால்‌ லெ சா அசன்ங்களெதிர்ப்பட்டு அப்பா! நீ செய்கு 
வரக்கூடிய சாமியகருமங்களால்‌ வரீரநின்‌ ற பிரயோஜனங்க 
ளெல்லாம்‌ அழிந்‌ போகச்‌ கூடியதாயிருப்பதால்‌ இன்று 
(முதல்‌ சாமியகருமங்களை விட்டொழிததுக்‌ காமியமல்லாத 
நிஷ்காம கருமங்களையே செய்துவருவாயென்று அதன்‌ சர 
மங்களை விஸ்தாரமாகவும்‌ வெளிப்படையாகவும்‌ சொல்லிப்‌ 
போயினர்கள்‌ இவன்‌ அச்சா அசனங்கள்‌ கூறியபடியே முறை 
யுடன்‌ நிஷ்சாமகராமங்களை ச்செய்‌தவந்தனன்‌ . இப்படி இவன்‌ 
நெடுங்காலம்‌ மேயத்துடன்‌ செய்‌ அவச்ததனால்‌ அக்தக்‌ காணத்‌ 
திலுள்ள மலம்‌. வீட்சேபம்‌- ஆவரணம்‌, மூன்று தோஷங்‌ 
களில்‌ மலே 'தாஷம்‌ நிவிர்த்தியாய்‌ விட்டது. பின்பு ஒர்‌ ஆசா 


ரியரிடம்‌ சகுண்த்தியானம்‌ ஈஸ்வர சாமோச்‌ சாரணம்‌ உபா௪. 





ட. i 
_ னக ரெமங்களைக்‌ செவ்வையாய்த்‌ தெரிக்துகொண்டு நெடு 
நாள்‌ அப்பியாசித்த வந்தனன்‌ அனால்விட்சேபதோஷமும்‌ 
நிவிர்த்தியாகிவிட்டது. இதற்குள்‌ அரியவேதாந்த நூல்களை ச்‌ 
சிரவணஞ்‌ செய்‌. அதன்‌ தாத்பரியற்களை ச்‌ செல்வையாய்த்‌ 

-தெரிந்சபின்‌ நி,த்தியாநித்தியவஸ்‌ அவிவேகம்‌ இகழமுத்திரார்த்த. : 

பாபோகவிராகம்‌. சமாதிசட்கசம்‌. பத்தி.முமூகஷ-த்வம்‌.. என்‌ 
னும்‌ நான்கு சாதனங்களையுமடைந்‌ து அவசணதோஷ மாத்‌ 
திரம்‌ மிஞ்சியிருர்த அ. இவ்விதமான பக்குவமமைந்த இவன்‌ 
ஆவாணதோஷத்சையும்‌ நிவிர்த்தித்‌ அச்‌ சச்‌ சொனந்தலக்ஷ்ண்‌ 
.. பிரஹ்ம சொரூபத்தை அபரோக்ஷ்மாக அரியவேண்டுமென்‌ 
னும்‌ தீவிரமான இச்சையுடன்‌ ஜீவப்‌ பிரஹ்ம 9க்யெத்தைப்‌ 
போதிக்கும்‌ ஸ்ரீ பாமசற்குருவைத்தேடிக்‌ கடைசியாய்‌ இம 
யஇரிச்‌ சாரலிலுள்ள. பதரீசாசாயணமென்னும்‌ தபோவனகச்‌ 
இல்‌ மகத்தான ஞானலஷணங்களோடுகூடிய ஓர்‌ சந்நியாசி 
அசேகூஷ்யர்களுடன்‌ இருக்கச்‌ கண்டான்‌. கண்டவுடன்‌ 
இவரே நம்மை அட்கொள்ளவக்த அருமையான ஆசாரியசர 
ராகுமென்று நிச்சயித்து . அவருடைய பாதாசவிந்தங்களில்‌ 
, பத்திரபுஷ்ப பலாதிகளைக்‌ கொண்டு அர்ச்‌ 3துச்சாஷ்டாங்க 
"நமஸ்காரஞ்செய்து எழுந்துநின்று அஞ்ச்லியஸ்‌ களாய்‌ அடி. 
மேனை ஆளவக்தபகவானே! என்னுடைய அந்தக்கரணத்தி 
்‌ இள்ள ஆவரணதோஷத்தை நிவிர்த்தியாகும்படிசெய்து அழி. 


ர்‌ ்‌ 7 அ 7 





ரவ 


(யேனையும்‌ தேவரீரைப்போலாக்க இரக்ஷிக்கவேண்டுமேன்‌ றி 
ரங்கு விணணப்பஞ்செய்ய ௫, குரு மனத்திற்‌ கருணைபூண்டு 
மைந்தா! உன்னுடைய அந்தக்கரணத்திலள்ள சந்தேகங்க 
'ளெல்லாவற்றையுங்‌ கேட்டுத்‌ தெளிம்துகொண்டபின்‌ உன்‌ 
மனதை நிருவிகஜ்பத்திலமர்த்தி உன்‌ கோரிக்கையை முடிக்‌ 
கலாமென்றருளிச்‌ செய்யச்‌ சடன்‌ வினாவத்தொடங்கினான்‌... 


திப்‌ ஆ டய) ot 


பூ ர பட்ட 


தில வழ த த வவயுர்த்‌ 


வின: ஜீவகாருண்யமென்றாலென்ன? 
விடை: சர்வஜிவர்களிடத்திலும்‌ சமதிருஷ்டியுடன்‌ கருணை . 
யோடிருத்தலாம்‌. பின்னும்‌ ஓர்‌ ஜீவனுக்கும்‌ இம்சை வராதி 
ருக்கக்கூடியமார்க்கமும்‌' புலால்‌ மருத்தலும்‌ ஜீவகாருண்யத்தி 
லொன்றாம்‌, எனெனில்‌ புலாலண்ண இ-ஃசைகொள்ளில்‌ 








19 


பின்னும்‌ புலாலுண்ணலால்‌ வருக்தோஷக்களை வள்ளலாசே 
கூறியிருக்கன்‌ றனர்‌ அதாவ த: 


அம்மாவெனவலற வாருயிரைக்‌ கொன்றருக்‌ இ 
இம்மானுடசெல்லா மின்புத்திரகுக்கன்றார்‌ 

- அம்மாவெனுஞ்சுத்தங்‌ கேட்டகன்‌ றமாதவர்க்கும்‌ 
பொய்மாநிறையமென்றாற்‌ புசத்தவர்க்கென்சொல்லுவதே % 


எகாவும்‌ கொல்லாவிரதம்‌ இல்லாதவர்களின்‌ நாமத்தைக்‌ 
கூட உச்சரிக்கக்கூடாதென்‌ அ தாயுமானவரும்‌ கூறியிருக்கி 
ன்றனர்‌, மற்றும்‌ பல பிரசித்தியான நூல்களிலும்‌ "ஜீவ 
காருண்யமற்ற்‌ மனிதர்கள்‌ மணிதர்களல்லவென்று சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்றெது. 


மைந்தா! காம்‌ ஈல்ருடைய சரீரம்‌ மனது ஆதீமா முத 

லிய வஸ்துக்களை எட்படிப்பாவிக்கிறோமோ அப்படியே சர்வ 

ஜீவர்களையும்‌ பாவிக்கவேண்டியது. தானடைந்த ஞான அனு 

பவத்தை உலகத்திலுள்ள சர்வ ஜீவர்கஷம்‌ அடையவேண்டு : 

1 மென்னும்‌ அபிப்பிசாயத்தால்‌ போதிப்பதும்‌ ஜீவகாருண்ய 
மாம்‌, ஜீவகாருண்ய்மின்‌ நி மோக்ஷமடைதல்‌ கூடாது. மேதி 
கூ 'ஜிவகாருண்யமனமின்‌ தி மோக்ஷமடைய முயலுபவர்‌ 
சனின்‌ முழு எண்ணம்‌. பயனத்றதேயாம்‌, i ஜீர்களிடத்து 
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தமக்குக்‌ காருண்மமில்லையாயின்‌. கம்மிடத்திலும்‌ ஈஸ்வ 
இக்குக்‌ காருண்யமுண்டாகா து. ஈஸ்வர காருண்யமில்லை ... 
யாயின்‌ மோ௯ஆமடை தல்முடியா அ. ஆதலால்‌ மோக்ஷமடைய 
வேண்டுமாயின்‌, ஈஸ்வ ச கிருபை, குருகருபை, வேதாந்த 
இருபை, அம்தக்கரணருபை, இக்கான்கின்கிருபை அவசிய 
மாம்‌, இர்சான்னெ்‌ இருபையைப்‌ பெருநிமித்தம்‌ ஒவ்வொரு 
வர்களும்‌ அவசியம்‌ ஜீவகாருண்யத்தை அடைதல்‌ வேண்டும்‌. 
அதில்‌ ஈஸ்வர இருபை பெற முயலுபவர்கள்‌ சர்வ _ஜீவர்களி 
டத்திலும்‌ மிஞுந்த காருண்யத்தைச்‌ செலுத்தவேண்டிய. 
குருருபை பெற. முயலுபவர்கள்‌ குருவினிடத்தம்‌ பக்தி 
இரத்சையுடன நான்குவிதமான ப்ணிவிடைகளையும்‌ அவசி 
யம்‌ அனுஷ்டித்தல்‌ வேண்டும்‌. வேதாந்த இருபை பெற 
முயலுபவர்கள்‌ வேதாந்த. வாக்யெங்களினிடத்திலும்‌ வே 
தாக்க சாஸ்‌ இசங்கலினிடத் அம்‌ அன்பு வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அந்தக்கரண நொபை பெற முயலுபவர்கள்‌ மனதை விடயா 
- காரமாக விடாமல்‌ பிரஹ்மாகாரமாகச்‌ செலுத்தல்‌ வேண்டும்‌, 


ஆனதால்‌ மேற்கூறிய கான்‌இன்‌ ருபைக்‌ தம்‌ ஆதாரம்‌ ஜீவ 


காருண்யமாம்‌. ஈஸ்வர ருபை பெற்றாலன்‌.றி ஏனைய மூன்‌ 
ஜின்‌ கிருபையும்‌ இத்நியாது. - இவைகள்‌ இத்தியாமற்போ 
கவே மோக்ஷம்‌ இத்தியாதலால்‌ அக்கருபையை பெருநிமித்‌ 
தம்‌ ஜீவகாருண்யத்தை அவயம்‌ அனுஷ்டித்தல்‌: வேண்டும்‌. 





ழீதலாவதான ஜீவகாருண்ய மாவது. ஆத்மா இன்னது 
அனாத்மா இன்ன ௮ என்து பகுத்தறியும்‌ விவேகமில்லாத 
மந்தமனிதர்கட்கு ௮:௪ விவேகமுண்டாகும்படி. போதித்த 
லும்‌ அதம சாக்ஷாத்சாரச்தையடையும்‌ உபாயத்தைக்‌ காண்‌ 
பித்தலும்‌ அதன்‌ விதிகளை அதன்‌ தகாரிகளுக்கு ஒளி.பாமல்‌ 
உள்ளவாறு கூறுதலுமாம்‌. 


இரண்டா வத. அந்தக்காணத்‌ திலுள்ள சகதக்கங்களில்‌ 
அழ்நக்‌ி மாறி மாறி அனுபலி 5. ௫க்கொண்டிருப்பவர்க 
ளுக்கு எப்போ.அம்‌ சுகமே உண்டாகும்படி. அம்மார்க்கத்தைக்‌ 


காண்பித்தலாம்‌, 


முன்றுவது. பசிதாகங்களால்‌ வரப்பட்ட ௪ சாகசங்களை 
நிவிர்த்திக்கும்பொருட்டுப்‌ போஜனசாலை தண்ணீர்ப்பந்தல்‌ 
முதலியன ஏற்படுத்தலாம்‌. இம்மூன்‌ நில்‌ முதலாவதான 
்‌ ஜீவகாருண்யமேயிக்கஉயர்ந்ததாம்‌. இதையேதாயுமா னவரும்‌ 
காகமுறவுகலம்‌ ஐண்ணக்கண்டீரக்ண்டாகா ரவ * 
போகமெனும்பேரின்பவெள்ளம்பொக்கத்ததம்பிப்பூரணமா 
யேகவுருவாய்க்டெக்‌ றழையோலி ன்பம்‌ வ; நரமினியெடுத்த 

தேசம்விழுமுன்‌: பு௫ிப்பதற்குச்‌ சேர்வாருஞ்சகத்திரே. 
என்று வற்பருத்தி அழைக்கிகுகிறோர்‌. 





(6. 


சாவிலாத நீற்றக்கணையாவ த 
பூவிஃனார்சகருள்‌ பொற்கொடைய ன்றுகொல் 


ஆவிவேறென்‌ நயரவுருமாந்தருக்‌ 
கோவிலாப்புகழ்‌ னவா (பாகவதத்தில்‌) 


ஆதலால்‌ இதுவே முக்யெஜீவகாருண்யமாம்‌ மற்றும்‌ பி 
தாசங்களை நீக்குவித்தல்‌ புலான்மரு ! தல்‌ முதலியனவும்‌ ஜீவ 
்‌ காறாண்யமாம்‌, எந்தஜீவனை இ93 நாலும்‌ ஈஸ்வரனை இம்‌; 
ததேயாம்‌, . எவ்வாறெனில்‌ முற்காலத்தில்‌ கைலாசகிரிபில்‌ 
முருகக்கடவுள்‌ வேட்டைமார்க்கமாகக்‌ காட்டிற்சென்று 
வேட்டையாடிவரும்போ த ஓர்பூனை எ.திரில்வந்தஅ அந்தப்‌ 
பூனையின்‌ முகத்தில்‌ வேலாயுதங்கொண்டு £றிவிட்டு இருப்‌ 
பிடத்திற்கு வந்தனர்‌. வந்து. ஜகதம்பிகையான தன்‌ மாதாவா 
இய தட தடி முகத்தைப்பார்த்தவுன்‌ முகத்திற்‌ 
பலமான. றல்‌ ஏற்பட்டிருக்தத அல க்சன்டவுடன்‌ முருக 
னுக்கு மிகுந்த கோபம்‌-உண்டாகித்‌ தாயே இப்படி யார்‌ செய்‌ ' 
தது? செய்‌ 'தவனைக்கண்டால்‌ இப்டெ முத நாசமாக்கி லீடு 
வேனென்று கூற அம்மையும்‌ மைந்தா! இக்‌ கீறல்‌ நீயே 
செய்ததென்றனள்‌. என்‌ றவுடன்‌ நான்‌ செய்யவில்லையே 
யென புத்திரா! நீவேட்டையாடிவரு ம்போது ஓர்பூனையின்‌ 
முகத்தில்‌ “ரினாயலிலவா?, என்றக் ற முருகனும்‌ பூனை 
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யக்‌ தீரினாலுனக்‌ கென்னவென்‌ அசொல்ல அம்பிகையும்‌ 
தனயா! உலகத்திலுள்ள எல்லா ஜீவர்கஞும்‌ என்னுடைய 
அம்சமானபடியால்‌ எந்த ஜீவனை இம்சித்தாலும்‌- என்னை இம்‌ 
இத்ததாகும்‌. ஆதலால்‌ இக்றல்‌ செய்தவன்‌ நீயேயென்று 
. கூறினள்‌. அன்றிருந்து முருகன்‌ வேட்டைக்குப்போவதை 
'விட்டொழித்தனராம்‌ ஆதலால்‌ எந்தஜீவனை ஹிம்‌சத்தாலும்‌ 
ஈஸ்வானை இம்சித்ததேயாம்‌. எல்லாஜீவர்களையும்‌ தயையுட 
னும்‌ சமதிருஷ்டியுடனும்‌ பார்த்து ஜீவகாருண்யத்தை மேன்‌ 
மேலும்‌ விருத்திசெய்து கொள்ளவேண்டும்‌. இவவர்‌ று ஜீவ 
காருண்யக்கிரமஞ்சொல்லப்பட்ட ௮.-- 


ஒம்‌. தத்‌ ஸத்‌. 
பட்ட பய 


| கரும யோகம்‌. 
ன SETS EE PN க. 


வின:கருமயோகமென்றாலென்ன? 


விடை: கருமத்தில்மனம்‌ ஒற்றுமையடைதலாம்‌, அல்லத 
சருமத்தில்‌ மனம்‌. பற்றாதிருத்தலாம, 
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 வின:--கமுமம்‌எத்தனைவகைப்படும்‌ கருமமென்றாலென்ன? 


விடை: காமியம்‌, நிஷ்காமியம்‌, எனக்‌ கருமம்‌ இருவகைப்‌ 
படும்‌, மனோவாக்குக்‌ காயங்களால்‌ செய்யப்பட்டதெல்லாம்‌ 
ம்‌ கருமமேயாம்‌, 


காமீய கநுமமாவது:-— மனைவி. புத்திரன்‌. செல்வம்‌. 
மனை, முதலிய அகித்தியபதார்த்தங்களை இச்‌ ௮2 ல 
காரணங்களால்‌ செய்யப்பட்ட புண்ணியகருமமாம்‌, 
நீஷ்காமியகநமமாவது:-- கேவலம்‌ ஞானத்தை மாதி 
தரம்‌ இச்சத்து. ஏனைய அனாத்மவஸ்‌ அக்களில்‌ இச்சையை 
விடுத்துத்‌ இரிவிதகரணங்களால்‌ செய்யப்படும்‌. புண்யகரும 
மாம்‌.அல்லது சின்மாத்திரவடிமான நான்‌ ஜர்கருமமும்‌ செய்‌ 
* கறவனும்‌ செய்விக்க 'ஐவனுமல்லன்‌ என்க்கு அன்னியமான 
.. மனம்‌ வாக்குச்‌ சரீரங்கள்‌ அதனதன்‌ அதிதேவதைகளுடன்‌ 
_ இசய்‌்கின்றனவென்று. அதிற்‌ பற்றற்றிருத்தலாம்‌, அல்லத 
க்வி கருமங்களால்‌ சக.அச்கம்‌ வருங்காலத்தில்‌ அஇல்‌ 
மனம்‌ அழ்ந்தா திருத்தலாம்‌. அல்லத சற்கருமங்கள்‌ செய்யும்‌ 
போது அவரவர்கள்‌ ஆசாரியர்கள்‌ க தியலகதியத்தில்‌ மனசை 
 நிருத்திக்கொண்டு கருமங்களியற்றி ஈஸ்வரார்ப்பணஞ்‌ செய்‌ 
தலாம்‌, அல்லது கருமம்செய்கிறவனும்‌ “செய்விக்றெலனும்‌ 





அதன்‌ பிரயோஜனமும்‌ பிரஹ்மத்தைத்தவிர' அன்னியமல்ல 
வென்ற பார்த்துக்‌ கருமஞ்செய்தலாம்‌. இதற்குப்பிரமாணம்‌ 


௯. 


கீதையில்‌ 

லக யென்னிலே வைத்தாலென்னில்‌ - 
(வேறின்றி யோன்றதந்‌% கையுறவில்லை அதுசேய டி 
யாதாயி னட்‌ வயொசமேபயில்வகய 6  பேரய்யறவதுவும்‌ 
யுரிகிலாயேனிலுன்‌ வினைகளென்போகுட்டினநீபுரிவாய* 
செய்யுமவ்வினைகளப்படிச்‌ சேயாயேல்‌ வினைப்பயன்ற 
விரவே-சேய்வாய்‌, ... (எனவும்‌) 


வர்சிட்டத்தில்‌ 
பு தப்பேறுகளை வெண்டி. இயற்றுகன்‌ தபுண்ணியத் தப்‌ புவி 
்‌ யிலுள்ளோர்‌ 4 இறப்பான ஈல்லறிவுவேண்டுமென்று முதற்‌ 
செய்யித்‌ பேராம்‌, ஷன்‌ கூ தடவு றத) பின்னும்‌ 


- ஓர்தினத்திற்கு ஓர்தரம்‌ கால்‌, கை, முகம்‌, மார்பு, கழு 
த்து, முதலிய பஞ்சாங்க சத்திசெய்துகொண்டு விபூதியோ 
-இருமண்காப்போ. . வெறு நெற்றியோ சக்தணத்திலதமோ 
இட்டுக்கொண்டெபக்தி தெத்தையுடன்‌ இருகை நிறைய ஜலம்‌ 
எத்து வடக்கு நெக்கு திக்குகோக்கி நின்றுகொண்டு மன 
இல்‌ இவ்லிதமாகச்‌ சங்கற்பஞ்செய்யவேண்டும்‌, அதாவது 
லய மனம்‌ வாக்கு சரீரம்‌ முதலிய திமிவிதகரணம்‌ 
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செய்யவேண்டும்‌. காமியகருமமான அ ஜன்மத்தை மேன்‌ 
மேலும்‌ விருத்திசெய்‌ தகொண்டு வருமேதவிர நிவிர்த்திக்க 
மாட்டாத ஏனெனில்‌ அவசவர்கள்மனோகிக்சயமெப்படியோ 
அப்படியே அனுபவித்துத்‌ தீரவேண்டியதவசியம்‌ அனுப 


-  னிக்கவேண்டுமானால்‌ ஜன்மமெடுத்தேத டவண்டும்‌. நிஷ்‌ 


காமகருமமோ கேவலம்‌ மோக்ஷஇச்சை மாத்இரமிருக்கிறபடி. 
- யால்‌ இித்தசுத்தி வாயிலாக மோக்ஷத்சைக்‌ கொடுப்பதாம்‌, 
ஆதலால்‌ அறிவுடையவர்கள்‌ காமமற்ற நிஷ்காம கருமங்க 
ளேயே முறையுடன்‌ அனுஷ்டிச்தல்வெண்டும்‌. புத்திரா! 
உலகத்தி இத்த ஒவ்வொருவர்களும்‌ கருமம்செய்யா திருக்க 
முடியாது கருமம்‌ எப்போதுமுள்ளத ௮௮ இன்னகாலத்தி 
இண்டானதென்‌ அ அரியக்கூடாததால்‌ அகாதியாம்‌, அகாதி 
யெணில்வாஸ்தவத்தில்‌ கற்பிதஅகாதியாம்‌, விரிட்டாத்து 
வைதிகள்‌ கருமத்தை வாஸ்தவ அஈாதியென்றே ஒப்பியிருக்‌ 
இன்றனர்‌, அத்வைதிகளோ கற்பிதஅகாதியென்று நிச்சயித்‌ 
“இருக்கிறார்கள்‌, இவ்விரண்டில்‌ எதை நிச்சயிக்கிறதெனில்‌ 
இரண்டையும்‌ நிச்சயிக்சவேண்டியதேயாம்‌. ஏனெனில்‌ கரு 
மம்‌ வாஸ்தவ அஈாதியானாலென்ன கற்பித அகாதியானா 
லென்ன கருமம்‌ ஈச்ச வேண்டுவதொன்தே ஆயின்‌ கருமம்‌ 


வாஸ்தவமெனில்‌ அக்கருமத்தால்‌ உண்டாகும்‌ பயன்களும்‌ 
சவமாதல்‌ வேண்டும்‌, அப்படிக்கருத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 








ட னை னவை. 


இராஜயோகம்‌, 
CSE 


விண:ஸ்வாபி இராஜயோகத்தின்‌ அங்கங்களையும்‌ 
.... அதன்‌ ல-்ஷணங்களையும்‌ அதை அடையும்‌ விபரங்களையும்‌: 
... அடியேனுக்கு. அனுக்கிரகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

. விடை:--ஞானபுத்திரா! இராஜயோகமான அ யோகங்‌' 
சளெல்லாவற்றிலும்‌ சிறந்ததும்‌ பெருமையுடைத்தான 7 
மாம்‌. அனதால்‌ மீ கேட்டதும்‌ மிச்சகன்மைதான்‌. இந்த 

ள்‌ இமாஜயோகத்தை தேஜோபிக்கு உபபிடதத்திலும்‌ அபரோ 
க்ஷ£னு பூதியிலும்‌ பதஞ்சலியோக சூ.தீிரத்திலும்‌ விஸ்தா 
மாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற.து அவற்றை உனக்குச்சொல்‌ 
. கிறேன்‌ கவனமாகக்‌ கேட்பாயாக 


- - மைந்தா! இராஜயோகமான ௮ பஇனைக்து அங்கங்க 
ட ளோடு கூடிய. அதாவ. 1-இயமம்‌. 9-நியமம்‌, 8-தியா 
கம்‌, 4-மெளனம்‌.. 8-தேசம்‌. 6-காலம்‌, '/-ஆசனம்‌, 8-ஞூல 
பந்தம்‌. 9-தேகசமர்த அவம்‌. 10-லகதியதிருஷ்டி. 11-பிராணா 
யாமம்‌. ' 19-பிரத்தியாகாரம்‌.  18-தாரணை,  14ஃதியானம்‌ 
15-சமாதி, இவைகளாம்‌: இவற்றுள்‌ : 





1; இயமமாவது. நாம்5/ முடைய கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடிய எலிலாலஸ்துக்களையும்‌ பிரஹ்ம பாவனையாகப்‌ பார்ப்‌ 
பதால்‌ சப்தம்‌, ஸ்பரிசம்‌, உநவம்‌, ரசம்‌, கந்தம்‌, என்னும்‌ 
ஞானேர்திரியங்களைந்தையும்‌ வாக்த, பாணி, பாதம்‌, 
பரயுரு, உபஸிதம்‌, என்னுங்‌ கருமேந்திரியங்களைந்தையும்‌ .. 
மனம்‌, புத்தி, சத்தம்‌, அகங்காரம்‌, என்னும்‌ அந்தக்கரணம்‌ 
நான்கையும்‌ அதனதன்‌ சுபாவத்தொழிலில்‌ விடாஅ நிரோ .... 
இத்தலாம்‌. 

2. நியமமாவது.  அர்தக்கராண விருத்தியை துவைத 
மான. உலகவியாபாரங்களில்‌ செல்லவிடாமல்‌ வேற்றுமை 
யில்லாத பிரஹ்மத்தைரோக்கி அதனாகாரமாகச்செலுத்தலாம்‌. 


8. தியாகமாவது. ஸ்வானத்தினிடத்தில்‌ ஆரோயித 
்‌ மரகிய ஈசைகளெல்லாம்‌ ஸ்வானத்தைத்தவிர அன்னியயில்‌ 
லாததுபோலவும்‌ மண்ணிலாக்கீப்பட்ட சடம்‌ மண்ணைக்‌ 
தீவிர அன்னியமில்லாகதுபோலவும்‌ பிரஹ்மத்திற்‌ கற்பித 


மான பிரபஞ்சங்களெல்லாம்‌ பிரஹ்மத்தைத்‌ தவிர எப்போ 
அம்‌ இல்லவேயில்லை என அறிந்து பிரபஞ்சத் திலுள்ள 
“சத்தியபுத்தியை விட்டுவிடுதலாம்‌. 


4. மேளனமாவது.. வேதங்களிலுள்ள பிரமாண வாக்கு 
-களினாலும்‌ மனதாலும்‌ எட்டப்படா ததாயும்‌ தத்‌ துவவிசாசஞ்‌ 





ய்‌ செய்யும்‌. ஞாகரிகளான்‌ மாத்திரம்‌ அடையக்கூடியதாயமிசர்‌ 


நின்ற்‌ நித்தியபாமானந்த மெனனசொருபத்தைச்‌ சதாகால 
மும்‌ நினைத்‌ அக்கொண்ட்ிருத்தலாம்‌, கேவலம்‌ வாக்கு மாத்தி 
ம்‌ மெளனமாயிருத்தல்‌ இராஜயோகமெளனமல்ல. 


_ 5. தேசமநவது.  எந்தவஸ்துவின்‌ சொருபம்‌ ஆதி. 
மத்தியம்‌ அந்தம்‌ - மூன்‌. அமின்‌ தியதாயும்‌ மேல்‌ டம்‌ நடுமுழு 
மையும்‌ வியாபித்துள்ளதாயும்‌ எங்கும்‌ தன்ம்யம்‌ விடாமல்‌ 
. தானாய்‌ விளங்‌கக்கொண்டிருக்கிற்தோ அர்த்த இரா 
Ei வடக்கத்தக்க வஸ்‌ 


6. காலமகவ து. அகண்ட சச்‌ தான ௩ த பரவியாபச 
. இன்மய தொகா௪ பிரண்மத்தில்‌ அத்தியாஸமாகத்‌ தோற்றப்‌ 
பட்ட பிரமா மு£ல்‌ ஸ்தம்ப பரியந்தமுள்ள சகல பிரபஞ்சல்‌ 
கங்களும்‌ கூண்கோமேனும்‌ அவைதமாக- அதாவ வேறாகக்‌ 
தோன்றாமல்‌ க்கியத்தோடிருக்தலாம்‌. 


7. ஆசனமாவதுஃ எச்ச. நிலைமையில்‌ தேகாதி அவ்‌ 
யவங்களை: வைத்‌. அக்கொண்டிருக்‌. சால்‌ எப்போதும்‌ மனதிற்‌ 
குச்‌ சுகமாக . வருத்தம்தோன்றாமல்‌ பிரமானுசந்தானம்‌ ஈன்‌ 
ராய்‌. தில்குமேர, அந்தநிலைமையும்‌ எல்லாப்பூ, தல்தரூக்குமா இ 
யாய்ச்‌ அர்த்‌ அக்கம்‌ இருப்பிடமாய்‌ முன்‌ காலத்திலும்‌ காச: 
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மற்றதாயுள்ள்‌ வஸ்‌தவின்‌ இருப்பெதுவெர்‌ அதுவே இராஜ்‌' 
யோகிகள்‌ அடையத்தக்க ஆசனமாம்‌.. 


8. ழலபந்தமாவதுஃ எந்த வஸ்துவான த லீவேள்வர' 
ஜகத்‌ பிரபஞ்சங்களுக்கும்‌ அவைகளைத்‌ தோற்றுவிப்பதா கிய: 
சங்கற்பத்திற்கும்‌ ஐூலமாயிருக்கின்றதொ அந்த வஸ்தவில்‌' 
எப்போதும்‌ மனத்தைப்‌ பந்திச்கச்‌ செய்வதே இராஜயோடூ 
களடையத்தக்க மூலபந்தமாம்‌.. 


9. தேக சமர்த்துவமாவது:- அசைவின்‌ றிய புவ: 
தங்களிலிராநின்ற கற்பதுமைகள்‌ அசைவின்‌ றி நிலைபெற்றி. 
ரப்பதுபோலச்சமாசிய அகண்ட சொரூபத்தில்‌ மன்னை 
அசைவின்றி. நிலைத்திருக்கும்படி நிறுச்ுவதேதேச சமர்த்‌ 
அவமாம்‌.. அஃதன்றி உலர்ந்த விறகுபோலத்‌ தேகத்தை 
ஒழுங்காகவைத்‌அக்‌ கொள்ளுவ அல்லவாம்‌. 


10. இலக்ஷியதிரஷ்டியாவத--ஆத்மானாதம விசா 
ரணையினா லதயமாகாநின்‌ ற ஞான திருவடியால்‌ சகல பிரபஞ்‌ 
சங்களையும்‌ பிரஹ்ம மயமாகப்‌ பார்ப்பதாம்‌. அல்லத திரிபுடி 
ரூபமாகிய உலகம்‌ யாதொரு வஸ்‌துவிலுண்டாய்‌ அடங்கு 
இன்றதோ அந்தவஸ்‌ அவில்‌ மனதை வைப்பதாம்‌. அல்ல 
சாண்பான்‌ காககி சாணப்படுபொருள்‌ இம்ஞன்‌ றமெல்விடத்‌ 


~ 





இல்லையோ அவ்விடத்தில்‌ இருஷ்டியைவைப்பதாம்‌. அல்‌ 
லது சாக்செம்‌.. சொப்பனம்‌, சுழுத்தி. என்னும்‌ மூன்று 
அவஸ்தைகளுயில்லா தவிடத்தில்‌ திருஷ்டியை வைப்பதாம்‌, 
இஃதல்லாமல்‌ மூக்கு அனி மூலாதாரம்‌ முதலிய இடங்க 
ளில்‌ திருஷ்டியை வைப்பது இராஜயோகிகளனுஷ்டிக்கச்‌ 
தக்ச இலகிய இருஷ்டியன்மும்‌, 


11, பிராணுயாமமாவது, பிரம. விஷ்ணு. ருதிச, 
மஹேஸ்வர, சதாசிவன்‌. முதலிய பஞ்ச மூர்த்திகளையும்‌ சகல 
ஜீவர்களையும்‌ சித்தமுதலிய அநாதிகற்பித வஸ்‌அக்களையும்‌ 
அதிஷ்டான சைதன்யமரகப்பசர்த தச்‌ சகல மனோவிருத்தி 
களையுங்‌ கண்டிப்பது பிசாணாயாமமாம்‌. இதில்‌ அஞ்ஞானச்‌ 
'இன்காரியமாதியசகலஜடப்பிரபஞ்சங்களும்‌ நாமல்லவென்று 
விசாரணைசெய்து தள்ளூவஅ சேசகம்‌, உபர்தியந்ற பிசஹ்‌ 
. மமே ரூம்‌ என்னும்‌ மனோவிருத்தியை ஸ்திரப்படுச்துவ து 
பூரகம்‌. இந்த மனோவிருத்தியை அசையவிடாமல்‌ திருத்திச்‌ 
கொள்வ த கும்பகம்‌. கேவலம்‌ பிராண சலனத்தை நிருத்த 


லது இசாஜயோகம்‌ பிராணாயாமமல்லவாம்‌, 


32. பிரத்தியாகாரமாவது. ஆத்மாவினால்‌ பார்க்கப்‌ 
பட்ட தினாத்மாக்சளையெல்லாம்‌ ஆ தம ரூபமாகப்‌ பார்த்து 
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வி: சமாதி எத்தனை வகைப்படும்‌? 

விடை: சவ்விக்ற்பம்‌ விகற்ப தோகெடடியத. நீநுவி 
கற்பம்‌ ( விகற்பமற்ற து ) என இருவகையாம்‌. றில்‌, : 

சவ்விகற்பமாவது. வெளிமுகநாட்டயின்‌ நி இருபுடி த்‌ 
தோற்றத்‌ துடன்‌. ஏகமரன பிண்மத்னிடத்ிலிரர்ன்க 
மலோவிருத்தியின்‌ நிலைமையாம்‌. 


நிருவிதந்பமாவுது. அந்தக்காணவிருத்தி பிரஹ்ம 
ன்ஜாக்லலை லயித்து தியானமும்‌ நியானிக்றெ புருஷனும்‌ 
மறந்து இியானவஸ்‌௮ மாச்திரமாக யிஞ்ித்‌, டயம்‌ அகடு தி 
பின்‌ தியிருப்பதாம்‌. 
சமாதி விக்கினங்கள்‌ ஒன்பது விதமரவன, 
்‌ 1. தனிமையாக இருந்து சமாதிபழகும்போ த சொருப 
- அனுசந்தானம்‌ மறந்துபோகுதல்‌. (2.0. பின்பு, தியானம்பண்‌ - 
ணிக்கொள்வோமென்‌ அ கோம்பலுண்டாகுசல்‌, (3) விஷய 
 போகங்களிவிச்சையண்டாகுதல்‌, (&.) நித்திரை வருதல்‌. 
கி.) அந்தசார்தோற்றுதல்‌. (6.) விஷயங்களைப்பற்றி மேன்‌ 
மேலும்‌ விகே ப்முண்டாகுதல்‌. (1.) பிரகாசக்தோற்று தல்‌. 
அத  வேர்லையுண்டா தல்‌, (9) ஆத்மா அனாத்மாக்களைப்‌ 
வகுத்துப்‌ பரர்க்குமல த்‌ தியில்‌ ஒன்‌ அந்கர்னோமெயென்னுஞ்‌ 





குனிய புத்தியுண்டாகுதல்‌, இவை ஒன்பதும்‌ சமாதிகீதத்‌ 
தடைகளாம்‌. இக்தஒன்பதும்‌ லயம்‌, விதேஷேபம்‌, கஷீர 
யும்‌, ரஜரஸிவர தம்த என்னும்‌ நான்கு தடைகளுள்‌ அடக்க 
மாம்‌, 


1. லவமாவது. சொரூபத்தியானஞ்‌ செய்யுரியித்தம்‌ 
மனதைக்‌ சர்வவிடயங்களினின்‌ றும்‌ திருப்பி அக்தர்முகமாகத்‌ 
இயாணிக்கும்போ* மனது அகண்டவஸ்‌ துவையடையாமலி 
நித்திரைக்குச்‌ சமானமான ஓரவஸ்தையை அடை வதாம்‌. 


ஷிை-மே ற்கூறிய வயத்தை நிவிர்த்திச்கும்‌ உபாயமி 
யாது? 


விடை:--புத்திசா! லயம்‌ வந்தவுடன்‌ அப்பியாவி அந்த 
இடத்தைவிட்டு எழுத்து பத்தடி தூரம்‌ ௩டந்து மறுபடியும்‌ 
மற்னோரிடத்துட்கார்ந்து பிரணவ சப்தத்துடன்‌ பத்துமுறை 
பிராணாயாமம்‌ செய்துவிட்டுத்‌ தியானத்திற்‌ காரம்பிக்க 
வேண்டும்‌. பின்னும்‌ மிறி லயம்‌ வரும ஈயின்‌ பமமகுருவி 
னிடம்‌ காரண பஞ்சாக்ஷரத்தை உபதேசங்கேட்டுக்கொண்டு 
- ஏகாக்ரெ.மன அடன்‌ பதினாயிரந்தரஞ்‌ செயிக்க நீங்கும்‌. 


i ரணங்கள்‌, அனந்தஜன்மங்களின்‌ 
சித்திரைப்‌ பழக்கத்தினாலும்‌ தற்காலம்‌ நித்திரைக்‌ குறைவு. 





அ இிகபோஜனம்‌, போஜனக்குறைவு, அஜீர்ணவ்ஸ்‌ அக்களைப்‌' 
புசித்தல்‌, “திரேசக அலைச்சல்‌, வீண்நினைப்புகளை நினைக்குதல்‌ 
முதலிய பற்பல கரீரணங்களால்‌ லயம்‌ உண்டாகிறது. ஆத 
லால்‌ அதிகநித்திரை செய்தலும்‌ நித்தினிரயை அடியோடு 
விட்டுவிதெலும்‌ அதிக போஜனம்‌ செய்தலும்‌ போஜன்‌ 
மில்லாதிறாத்தலும்‌ அதிச சரீர உழைப்பும்‌ ௮.௪ சங்கற்பஞு: 
செய்தலும்‌ உடையவர்களுக்குச்‌ சமாதி யோகஞ்‌ சித்தியாக 
மாட்டாதென்று ஸ்ரீ பகவற்னதை ஆராவது அத்தியாயத்திற்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கெற து: ஆதலால்‌ மிததித்திரை மித ஆகா 
ரீம்‌ மிதநினைப்பு மிதத்தொழில்‌ இவைகளைமுதலில்‌ அஷ்‌ 
டிக்கவேண்டும்‌. 
ஆகார நியமமாவது. கால்வயிறு ஜலமும்‌ அரை 
. வயிறு அன்ன முழுண்டு மீதி கால்வயிறிறை வாயுசஞ்சாரஞ்‌ 
செய்யும்படி வைத்‌தக்கொள்ளுதலாம்‌, அல்லத பி தவிர 
“ மாயுள்ள போதெல்லாம்‌ பசி தீரும்படி உண்ணுதலாம்‌. 
நித்திரையினியமமாவது, இராத்திரி முப்பது காழி 
“கையில்‌ முன்‌ பத்துஈா நிகையும்‌ பின்‌ பத்‌ தகாழிகையும்‌ விழித்‌ 
இறுக்கு நடுப்பத்‌.ஐ நாழிகையில்‌ நித்திரை செய்வதாம்‌. ஆத 
லால்‌ சமாதிக்குத்தடையாயுள்ள யத்தை எந்தீவிதத்தினாலா 
வது நிவிர்த்திக்கவேண்டும்‌. என்னு்தீவிரத்‌துடன்‌ மேற்‌ 
5 டட நியமப்படி... படம்‌ வேண்டும்‌. 
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வினு:--முன்காலத்‌திலள்ள ஞானிகளில்‌ யாருக்கா 
வது லயம்‌ வந்திருக்கு. ௦6 தூ a 
விடை: உத்தாலகருக்கும்‌. தர்யுமானவருக்கும்‌ ப்‌ 
ருக்கிறது. - அதாவ 
வாசிட்டத்தில்‌ 
நிகழ்ச்சியொளியகலுதலுஞ்‌ சழன்‌றகெஞ்ச 
நியினடுப்போலுறக்க நேர்க்தசன்றே, என்றும்‌ 
தாயுமானவர்‌, 


யில்லை நினைவயிக்குங்‌ கேவலமாம்‌ 
௪த்துருவை வெல்லுஞ்‌ சமர்த்தரிவசெக்காளோ. 
என்றும்‌ கூறியிருக்கிரார்கள்‌. 
2 வினு: -விட்சேபமென்பதென்ன? அவற்றை நிவிர்த்‌ 
இக்கும்‌ உபாயம்‌.யாத?2 
வி: டை:--பிரபஞ்சத்திலுள்ள விட்ய்கஷில்;ுவருப்ப்‌ டந்து 
இத்த சத்தமான மன அ மிரமானுசந்தான. வாயிலாகப்‌. பிரமா 
 னந்தத்தையடையு நிமித்தம்‌ ஓர்‌ கால்‌ அகழுகப்பட்ட மன அ 
பல ஜன்மப்பழக்கத்தால்‌ விடயவாசனையடைந்து. கூணகால 
மேனும்‌ ஏகாக்கிரப்படாமலிருத்தலும்‌ பிரமானக்தம்‌ ௮இ 
குட்சுமமாயிருப்பதனால்‌ பிரஹ்ம மீசாரூபத்தை மனதடை 
யாமல்‌ விடயங்களையும்‌. விடய Crease பரக்கும்‌. 
பதர்‌. I சஞ்சலிப்பதாம்‌, 





விக்ஷப்‌ நீவிர்த்திக்கழபாயமாவது,  பஞ்சேஃ்திரி 
யாகளால்‌ வர்க்க டிய சுகங்களிலும்‌!! பிரபஞ்சத்திலம்‌ அசுத்த 
அனித்தியபுத தியை அடிக்கடி நினைப்பதனாலும்‌ அதனால்‌. 
வர்க்கு டிய! ௬௧ஐக்கல்களை ஸ்மரிப்பதனாலும்‌' பிரஹ்மத்தின்‌ 
லகதணங்களையும்‌ அதனால்வரும்‌ ஆனர்தத்தையும்‌: சிந்தனை 
செய்து பார்ப்பதனாலும்‌ மித்தியா செ ரசூப்மான. சாக்கிர 
சொப்பனங்கள்‌ அழுத்தியிலெப்படியில்ல்யோ அப்படிச்‌ சர்வ 
விடயங்களும்‌ அத்வி தீயப்‌ பிரஹ்ம சொரூபத்திலில்லை 
- பென்று பார்ப்பதாலும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தன்னுடைய 
க்‌ பார்ப்பதாலும்‌ கிவிர்த்தியாம்‌. 


2 வி: “:--சஷாயமென்பதென்ன? 


விடை - மனதை லயவிஷேபங்களில்‌ செல்ல 
விடாஅகடுத்து அப்பாத்செல்லும்போ அ வெளியிலுள்ள அம்‌ 
உள்ளிலள்ள அமான்‌ இராகத்துவே ஷா தி அக்கங்களில்‌ 
மனம்‌ லயித்துச்‌ சமாஇயிலிருப்ப அபோலிருப்பசென வறிக, 


 அந்தக்கரணத்துக்கு ஐந்து தீலைகளிநக்கின்றன. - 
அதாவது:--1. சஞ்சலகிலை, 2. உறக்கநிலை; 2, உபய - 
நிலை. கர்‌ வழிறிலை, - 5 தன்னிலை, என்வைக்‌ அமாம்‌, 
இங்வைந்தில்‌ ப 





1. சத்சல நிலையாவது. . அகநித்தியமாகிய, உலக 
வாசனை, தேகவாசனை, சாஸ்திரவாசனைகளைப்‌ பொருந்திய 
தம்‌ பாவபுண்ணியங்களால்‌ அனுபவிக்கப்படும்‌ பலவஸ்‌தக்‌ 
களிலும்‌ ஆசையுடையதாய்ச்‌ சலிக்கப்பட்ட மனாவிகுக்கி 
யாம்‌. 

2. உறக்க நிலையாவது. கித்திரை, சோம்பல்‌, மயக்‌ 
கம்‌, வீண்காலம்‌ போக்குதல்‌, முதலியமனோறிலைமையாம்‌ 


9. உபய நிலையர்வது. எதாவது ஓர்காலத்தில்‌ தியா 
னத்தின்பலத்தால்‌ சமாதி நிலைபெற்றும்‌ அந்தநிலை காற்றினா 
லலைக்கப்பட்ட தீபம்போல வெளிமுகப்பட்டு ஸ்இிசப்படா 
மல்‌ சுழலுதலாம்‌. 


4. ஒருவழி நிலையாவது.. அந்தக்கசண விருத்தியான ௮ 
பிரஹ்மத்தையடைக்து சமான த்தையடை நெதாம்‌. அல்லத 
இயமாதி அஷ்டாங்க யோகப்பழக்கத்தால்‌ ஒரே வஸ்துவிலி 
டைவிடாமல்‌ தைலதாரைபோற்‌ செல்லும்‌ விருத்திப்பிரவா 
கமும்‌ அன்னியமான ஒர்‌ விஷயத்திலும்‌ உணர்ச்சி பிரவாதி 

 முப்பதமாம்‌. 


5. தன்னிலையாவது. தன்னுடைய எதார்த்த சொரு 
நில்‌ மனம்‌ லயித்திருத்தலாம்‌. முற்கூறிய சஞ்சலநிலை 








உறக்கநிலை இசண்டையுமுடையவர்களுக்குச்‌ சமாதியில்‌ அதி 
காரமில்லை. மத்தியிற்‌ சொன்ன உபயநிலையுடையோர்க்கு 
.அஇகாசமுூண்டாம்‌. கடைசியிற்‌ சொன்னவை யிரண்டும்‌ 
சமாதியிற்‌ செர்ந்ததென்றே யோககாஸ்திரங்கள்‌ க அன்‌ 
இன. அவைகளில்‌ உழல்நிலையே தீவிசராகத்‌ அவேஷஷங்க 
ளால்‌ மூழ்கப்பட்ட கஷாயமாகும்‌, 

வினு--மேற்கூ_றிய கஷாயதோஷத்தை விஸ்தாரமாக . 
அருளிச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

விடை: மைந்தா! கஷாயமானது பாயம்‌, ஆந்தரம்‌ 
வாதனை என்து மூவகையாம்‌, ்‌ (அவற்றுள்‌) 


பாகியமாவது. நிகழ்காலத்‌ திலுள்ள புத்திரன்‌, செல்‌ 
வம்‌, மனைவி, இவைகளைப்பற்றி வராநின்‌ ற விருப்பு வெருப்‌ 
புக்கனாம்‌, - 


ஆந்தரமாவது . இறந்தகாலம்‌ எதிர்காலங்களைப்பற்றி 
வசாரின்‌றமனோ ராச்யெமாம்‌, 

வசனையாவது.  அரேகஜன்மங்களில்‌ அனுபவிக்கப்‌ 
பட்டுள்ள பாய ஆந்தர ராகத்துவேஷாதிகளின்‌ அந்தர்ப்‌ 
பூதம்‌, அதாவது- சமஸ்காரமாம்‌. இவைகளில்‌ பாசிய ஆம்‌ 
தர இராகத்துவேஷாதஇிகள்‌ சஞ்சலநிலையோகெடடிய அந்தக்‌ 








ம பத்‌ 


அல்லது விகேய்றிவிர்‌ த நியிலுசயமான அனந்த அனுபவமாம்‌ 


இந்த அனக்தஅனுபவமும்‌ சமாதிக்குவிக்னெமென்று கூரிய 
தெதனாலெனில்‌, மைந்தா! இரஜாஸ்வாதமென்னுமானந்த 
வனுபவம்‌ விகற்பத்தோடு கூடிய சோபா திக ஆனத்த அனுபவ 
மாதலால்‌ அதுவே பிரமானந்தமெனக்கரு தித்‌ திருப்தி 
ய்டைந்துவிட்டால்‌ அவனுக்கு விருத்தி. பிசஹ்மத்தில்‌ லய 
மாய்‌ விகற்பமற்ற சமாதியும்‌ ௮அதனாலுண்டாவதான திருபா 
திக அனந்த அனுபவமும்‌ கடைச்காமற்‌ போய்விடும்‌, ஆத 
லால்‌ இ*வும்சமாஇக்கு விதனெமாம்‌, இதற்குதிருஷ்டாக்தம்‌ 
ஓர்‌ சர்ப்பத்தால்‌ கார்க்கப்பட்டுப்‌ பூமியிலிரரகன்‌ ற புதையலை 
“எடுக்க முயன்‌ றவனுக்கு நெடுகாளாகத்‌.. தடையாயிருந்த சர்ப்‌ 
யம்‌ மீங்னெபோ த ஆனந்தமுண்டாகற றத. அப்போ அவன்‌ 
ES சர்ப்ப நிவிர்த்தியாலுண்டான ஆனந்தத்தில்‌ திருப்தியடைந்து 
்‌ புதையலை 6 எடுக்குமுயத்சியை லிட்டுவிடில்‌ புதையற்‌ டைத்‌ 
ததாலுண்டாகும்‌ ஆனந்தங்டையாமற்‌ போய்விடும்‌. அது 
.. பொல அகண்டேகாசமான பிரமானந்தமென்னும்‌ புதையலை 
்‌ உ க க்கடையாயுள்ள வி்ஷபமென்னுஞ்‌ சர்ப்ப 
'நிவிர்த்தியொன ஆனந்த அனுபவமாகிய இரஜாஸ்வாதத்தி 
லேயே 'இருப்தியடைக்‌தகொண்டு ஆனக்தரூபமான புதை 
அ யலை அடைவதற்கு முயற்‌ செய்யா அ விட்டுவிடின்‌ பிரமப்‌ 
- பிரரப்தியாலசயம்கரின்ற பிரசரனச்சல்சித்சியாசெனவரிக 





விற: இரஜாஸ்வாதத்தை நிவிர்த்திக்கு முபாயமியாது? 

விடை ௨-அதிகுட்சுமமாகச்‌ சத்தசலனமில்லாமல்‌ யூதக்‌ 
கிற ஆத்ம விவேகத்தினாலும்‌ ஈஸ்வர கிருபையாலும்‌ குரு 
காருண்யத்தினாலும்‌ நிவிர்த்தியாம்‌. பின்‌ லயம்‌, விஷேபம்‌ 
கஷாயம்‌, சஜாஸ்வாதம்‌, என்னும்‌ நான்கு தடைகளுமின்‌ றி 
அப்பியாடிக்கப்பட்டப்‌ பிரமானுசந்தானப்‌ பிரயத்‌ சன த்தால்‌ 
உண்டாகாநின்‌த விகற்பமற்ற நிலயெதுவோ “அதுவே 
நிருவிகற்பசமாதியாம்‌. இந்நிலையே இராஜயோகத்தின்‌ பச 
யோஜனமாம்‌, இவ்வாறு எண்‌ (சொல்லப்‌ 


பட்டது, 
தத்‌ ஸத்‌. 


ஆத 212206 SS கடம்ப அத 
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அஞ்ஞானம்‌. | - 


வின: அஞ்ஞானமென்பதென்ன? 

விடை: ஒன்றையுர்தொற்றுவிக்காமல்‌ மறைப்பதே 
அத்தானமாம்‌, இவ்வஞ்ஞானமும்‌ விடயாஞ்ஞானமென்‌ - 
அம்‌ சேதனாஞ்ஞானமென்‌ அமிருவகையாம்‌, அவற்றில்‌, 





பிரஹ்ம சொருபத்தைத்தவீர மற்ற அனாத்ம பதார்த்திங்கி 
ளின்‌ லக்ஷணங்களைத்‌ தோற்றவொட்டாமல்‌ மறைத்துகி 
கொண்டிருப்பதற்கு விஷய அஞ்ஞானமென்றும்‌ பிரஹ்மத்‌ 
தைத்தோற்றவொட்டாமல்‌ மறைச்‌ ஐக்கொண்டிருப்பதற்குசி 
சேதன அஞ்ஞானமென்‌ றம்‌ பெயர்‌. 


வினு: இச்த அஞ்ஞானமெப்போ அண்டான்‌ த? 


விடை--மைக்தா! அத்வைத சித்தாந்தத்தில்‌ அவித்‌ 
தையை அனாதியாக அம்கேரித்நிறாக்கனெ றனர்‌. 


அவித்தை. அஞ்ஞானம்‌. மாயை, தமச, மனம்‌, சங்‌ 
கற்பம்‌. இவைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒரே வள்‌: அவின்‌ நாமங்களாம்‌. 


பிரஹ்மம்‌, ஈஸ்வரன்‌. ஜீவன்‌. அவித்தை. அவித்தைச்‌ 

கும்‌ பிரமத்திற்குமுள்ள சம்பந்தம்‌ மேற்கூறிய அனாதி வஸ்‌ 

அச்களின்‌ வேறுபாடு இவ்வர றுமனாதியாம்‌. யென்றெதனா 

லங்கேரிக்கப்பட்டதெனில்‌, (1.) அவித்தைக்குப்பிரஹ்மம்‌ 

அ.இஷ்டானமாயிருப்பதால்‌ அவித்தையினின்‌ அம்‌ பிரஹ்மம்‌ 

உற்பத்தியான தல்ல. எஸ்வராதிகள்‌ பிரஹ்மமின்றிச்சத்திக. 
காமையால்‌ எஸ்வராஇிகளினின்றும்‌ பிரஹ்மமுற்பத்தியான 

தல்ல. ஆதலால்‌ பிரஹ்மம்‌ அனாஇியாம்‌. (2.) பிரஹ்மம்‌ 

_ விகாரமற்றதாயிருப்பதால்‌ பிரஹ்மத்தினின்‌ றும்‌: அவித்தை 

ரீ 








+ 


கில. சாவ ஜிவர்களுக்கும்‌ ஆத்மஞானமில்லையேயெனின்‌ 
ஆறு அநாதியில்‌ முதலாவதான பிரஹ்மமொன்றே வாஸ்தவ 
அசாதியாம்‌- மற்றைய ஐந்தும்‌ கற்பித. அமாதியாம்‌. அத 
லால்‌ அவித்தை சயும்‌ கயிற்றின்‌ ஞான த்தால்‌ சர்ப்பம்‌ நாசமடை 
வதுபோல ஆத்மஞான்த்தால்‌ சாசமாம்‌. இச்சாரணங்‌ 
கொண்டு அவித்தியா நிவிர்த்‌இும்‌ ஆத்மஞான்ப்‌ பிசாப்தியுங்‌ 
கூடும்‌ அஞ்ஞான தீஇின்லக்ஷணம்‌ ஆத்ம விசாரணையில்‌ இல்‌ 
லாமற்போவதே ல௯ணமாம்‌, இதற்குப்பிரமாணம்‌: 
வாச்ட்டத்தில்‌ 
 தான்லாதான வுடன்‌ முதற்பொருளிற்றுனெனும்‌ பாவ 
னேயாய்‌* வனமாமாயைவுணர்விலோர்விஇிக்க உள்ளதா 
முணைர்வலோர்கலெதாம்‌; (என்றும்‌ கூறிப்பட்டிருக்கிற த) 
இலவஞ்ஞான்ம்‌ எப்போத நீங்குமெனில்‌ ஞானம்‌ வந்தி 
சால,தஅ நீங்கும்‌. ஞானமெப்போ அ வருமெனில்‌ அஞ்ஞான 
நிவிர்த்தியான காலத்தில்‌ ஞான்ம்வரும்‌. இந்த இரண்டிலும்‌ 
௭௮ பிரமாணமெனிலோ இரண்டும்‌ பிரமாண்மே. ஏனெ 
னின்‌ ஞானமடையுங்காலமும்‌ அஞ்ஞானமகலுங்காலமாம்‌ 
வ இபன இரண்டும்‌ பிரமாணமே. 
்‌ ர்‌ னும்‌ கீதையில்‌ 
அஞ்ஞானம்‌ வந்தத அகாதியாம்‌ : 
க தல்‌ பிரயோஜனம்‌ மிறதாம்‌ 2 
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ஞானம்‌ வந்தால்‌ அஞ்‌ ஞ்ஞானம்‌ போகுமென்றுஞ்‌ சொல்லி 
பா 


த்க்‌ காரியமாவது. ஞானபுத்திரா! கார 
ணமும்‌ காரியமும்‌ மண்ணும்‌ கட மும்‌ போலவாம்‌. அதா 
போல்‌ அஞ்ஞானம்‌ காரணமும்‌ பிரபஞ்சம்‌ காரியமுமாம்‌ 
காரியமான பிரடஞ்சமுண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ அஞ்ஞான 
மெனில்‌ அஞ்ஞானம்‌ ஜடசொரூபமாசவிருத்தலின்‌ பிரஹ்‌ 


மமே பிரபஞ்சத்திற்குக்‌ காரணமோ வெனில்‌ பிரஹ்மமு: | 


மொருவிதக்‌ காரணந்தான்‌. பிரஹ்மம்‌ ' உலகத்தைச்‌ இருஷ்‌ 


டிக்குங்காரணம்‌ யாதெனில்‌ அவற்றின்காரணத்தை வூட்டர்‌ 
இராகவனுக்குச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. அதாவது! 


பன்னுகரரணமோன்றில்லை படைக்குமுன்‌ படைக்க 
வேண்டுமென்னுலீலையினாற்றானே யியைத்தகாரணமதாகும்‌. . 
ஆதலால்‌ பிரபஞ்சத்திற்கும்‌ அதனுற்பத்திக்கும்‌ பிரஹ்மமே 
காரணமாம்‌. காரியமானபிரபஞ்சம்‌ சத்தோ அச௪த்தோவெ 
னில்‌அத்தியக்தம்‌ அபாவ-லக்ஷ்ணமுடையதாம்‌. எதனாலபாவ 
மெனில்‌ காற்றிற்கு உருவமில்லாகஅபோல பிரஹ்மத்தினி 
த்து உலகம்‌ முக்காலததிலு மில்லையாதலால்‌ அபாவமாம்‌.' 
ஏந்தப்பதார்ததம்‌ முன்னும்‌ பின்னுமில்லையோ அந்தப்ப 
*தார்த்தம்‌ மத்தியிலுமில்லையாம்‌. பிரபஞ்சமோ சிருஷ்டியினா 
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இயிலும்‌ அந்தத்திலுமில்லையாதலால்‌ மத்தியான இப்போது 
மில்லையென்பதாம்‌. இதற்குப்பிரமாணம்‌, தேஜோபிந்து உப 
நிடதம்‌ நான்காவது அத்தியாயத்தில்‌ இந்தப்பிரபஞ்சம்‌ இல்ல 
வேயில்லை. ஏப்போ துமில்லவேயில்லை என்று கூறப்பட்ட 
ரக்த, 


வாசிட்டத்தில்‌, 


மாலதற்குரைப்பானம்சணாவிந்த மண்மூதல்யாவையுமனத்‌ 
தின்‌*% பாலுறவிருப்பதன்றியே புறத்திற்பமில்வதோர்‌ கால 
விலகு: 


என்‌ அங்க_றியிருப்பதனால்‌ 'பிரபஞ்‌ ௪ம்‌ உண்மையில்‌ 
அத்தியந்தம்‌ அபாவமுடையதாம்‌. இதற்குத்‌ திருஷ்டார்சம்‌ 
இரஜ்ஜுவினிடத்துச்‌ சர்ப்பம்‌ முக்காலததுமில்லையெனல்‌ 
மிரத்தியக்மாம்‌, - அதுபோல்‌ பிரஹ்மமென்னும்‌ இரஜ்ஜு 
வினிடத்தப்‌ பிரபஞ்சமென்னுஞ சர்ப்பம்‌ முக்காலத்திலு 
மில்லையாம்‌. இவ்வாறு அஞ்ஞானமும்‌ அதன்‌ காரியமும்‌ 
சொல்லப்பட்ட ௮. 


ஓம்‌, தத்‌ ஸத்‌, 





A 


சகல 


வின: மஹாவாக்யெமாவதென்ன எத்தனைவனாகப்‌ 


படும்‌ அனுஷ்டிக்குங்கிரமம்‌ யாது? 


விடை:-:மஹசவாக்கியமாவது பிரஹ்ம த்தை நேரே 

, அறிவிக்கும்‌ வாக்யெமாம்‌, அதாவது ருக்வேதம்‌, 8தரேய 
உபநிடதத்தில்‌ (பிரஞ்ஞானம்‌ பிரஹ்மம்‌ ) எனவும்‌ யஜுர்‌ 
வேதத்தின்‌ தைத்திறிய உபநிடதத்தில்‌ (அஹம்‌ பிரம்மாஸ்மி) : 
எனவும்‌ சாமவேதத்தின்‌ சாந்தோக்ய உபநிடதத்தில்‌ (தத்துவ 
மி) என வும்‌. அதர்வண வேதத்தின்‌. முண்ட கோபநிட்தத்‌ 

“ தில்‌ (அயமாத்மர பிரஹ்மம்‌) எனவும்‌ கூறப்படும்‌ மஹாவாக்‌ 
தியம்‌ நான்காம்‌, இர்சான்டில்‌ முதல்வாகமயெம்‌ பிரஹ்மத்தின்‌ 

- லக்ஷணவரத்கியமரம்‌, இரண்டாவ அவாக்கியம்‌ பிரஹ்மத்தை 
யடையும்‌ அப்பியாச வாக்யெமாம்‌, மூன்றாவது. வாக்கியம்‌. 
பிரஹ்மத்தின்‌ உபதேச வாக்யெமாம்‌. நான்காவது வாக்கியம்‌ 

- பிரஹ்மத்தின்‌ அனுபவ வாக்கியமாம்‌. இந்நான்கு வாக்கியங்க 
ள்‌ மூன்றாவதான. தத்வமஸி. மஹாலாக்ெமே ஆசாரியர்‌ 





மூலமாகச்‌ சரவணஞ்செய்ய *தச்கதாம்‌. ஆத்மாவை விசாரிக்‌ 
குஞ்காதனவாக்தியமாம்‌. தாவன தத்பதம்‌, அுவம்பதம்‌ 
அிபதம்‌. என்னும்‌ மூன்‌ பதங்கனில்‌ அத்வைதிகள்‌ கூரும்‌ 
தாத்பரியமாவ ௮ ததபதத்தக்கு வாச்சியார்தமம்‌ ஈஸ்வரனும்‌ 
லகதியார்த்தம்‌ பிரண்மமுமாம்‌ அவம்பதத்‌ துக்கு வாச்யொர்த்‌ 
தம்‌ ஜீவனும்‌ லகஷியார் த்தம்‌ கூடஸ்தனுமாம்‌. இவ்விரண்டின்‌ 
வாச்சிய ரூபமான ஜீவேஸ்வார்களுக்கு ஐக்கியம்‌ கூடாது. 


லகதியரூபமான கூடஸ்தப்‌ பிரஹ்மர்களுக்கு 8க்யெம்கூடும்‌, 
அவ்வைக்கெத்தையறி விக்கும்‌ பதம்‌ அஹியென்பதாம்‌, 


முஹாவாக்கிய விசமாணையாவது. 


5 முதலாவது துவம்பதசோதனம்‌. அதாவது அன்ன 
மயம்‌, பிசாணமயம்‌, மனோமயம்‌,  விஞ்ஞானமயம்‌, ஆனந்த 
மயம்‌, என்னுமைக்து. கோசங்களையும்‌ தன்‌: மனோவிருத்தியி 
னுத்தள்ளி அப்பாலுள்ள குனியப்பிச £ இியையுமகற்றி அவதி 
ம்‌ நிந்குஞ்‌ சாமியே கான்‌ என்று பிரத்தியகமாயரியும்வரை 
ப அவம்பதசோ தனமாம்‌. இதில்‌ அன்னமயமாவ ௮ ஷட்கோச 
விகாரமான தூலசரீரமாம்‌. இந்தச்சர்‌ ரம்‌ ஆத்மாவல்லவென்‌ 
3 அதற்குச்‌ சருஇி யுக்தி அனுபவப்பிசமாணங்கள்‌, 








5 1 லச? 


அவல]. (அம 


பிராணனுஞ்சேர்க்து பிரரணமயகோசமாம்‌.  இந்தப்பிராண்‌ 
மயகோசமுமாத்மாவல்லவென்ப த ற்குள்‌ சுருதியுக்தி அனுப 


வங்களாவன. 


ஷீறிவு பேநநானுவாழ்யி்‌ நானல்ல. என்று ரிபுகிதையும்‌ 


உன்னியவாயுவைப்போலள்ளிலும்வெளியிலும்போ + 
யின்னதின்விகாரமாகி யெங்குமேயிட்டாகிட்டம்‌ ¥ 
$e 
% 


அன்னியக்தன ததென்னவணவுமேயறியா தத்தாறீ 
பின்னரும்பரவசத்தா ற்பேணுமிதான்மாவாகா 
(என்று விவேககுடாமணியிலும்‌) 


ட எமி அக்க கைர ல என்‌ று சடிவர்ண-- 

[போதத்திலும்‌, 
ஊசுமடவிலுமல்கின்ற கா ற்றையுணம்‌ வென்பனே 
விசும்பிராணனையான்மாவல்லவேன்‌்றுவேதத் சோல்லும்‌ 
பேசுமனிதர்‌ போநளறியாமந்பிதற்றுவரே, என்று அறி 
வானந்த சத்தியா ப ட ப சருதிப்‌ 
பிரமாணமாம்‌. 


வீட்டிற்குள்ளிருக்கும்‌ குழர்தை மவெஸியே போதலும்‌. 
உள்ளே திரும்பிவருதலுமான செய்தியை அறிக்‌ தகொண்ட 
ருக்கும்‌ பிதாவானவன்‌ அக்குழர்தைக்கு அன்னியமாசவிருப்‌ 
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40. 


“மாம்‌, இபதைப்பார்க்கன்றகண்ணுக்குத்‌ திபமன்னிய 
மாவஅபோல விடயாகாரமாக மேலுக்குமேலுமுதியாநின்‌த 


மனதை அறிந்து கொண்டிராநின்‌ ற ஆத்மாவுக்குமன. அ அன்‌ 


னியமென்ப ௮ யுக்திப்பிரமாணமாம்‌, ன்னியமாயெ 
்‌ அயு ௮ 


* மனைவிமக்களை என்மனைவி என்மக்கள்‌ என்பதுபோல என்‌ 


மனம்‌ என்செவி என்பதனால்‌ மனோமயகோசமும்‌ ஆத்மா 
வல்லவென்பஅ அனுபவத்தினாலஞ்சித்தமாம்‌. 
வித்தானமயகோசமாவது. நிச்சயரூபமான பததி 


ட்‌ யும்‌ ஞானேக்திரியமுங்கூடி விஞ்ஞானமயகோசமாம்‌. இவ்‌ 


விஞ்ஞான மயகோசமும்‌ ஆத்மாவல்லவென்பதற்குச்‌ சுருதி 
யுக்தி அனுபவங்களாவன?-- 


துன்னுபோறிகளுமல்ல மனழமல்ல தொடர்புந்தியல்ல 
வகங்கா ரமல்ல. (என்று வாடட்டத்திலும்‌) 


ட்ட பவள காணத்திலோன்றிதேன லாலி 
தென்னதேனலால்‌, மனழனமன்ன வேன்ற்வதனுலுமலல ' 
மதியலலவநீதவகையே. (என்று சசவர்ணபோதத்திலும்‌) 


1 ஒதும்வித்தானகோசழண்மையாமான்மாவாகா- (என்று 


விவேக குடாமணியிலும்‌, விஞ்ஞானமயகோசமாத்மாவல்ல 


'வென்பதற்குச்‌ சருதிப்பிரமாணமாம்‌. குரியப்பிரதிபிம்பத்‌ 


தைப்பொருந்‌தி ஆந்தரக்ரெகத்தை விளக்குவிக்கின்ற தர்ப்ப 





கருகல்‌ 2 


ணத்தைப்‌ பிரகா சிப்பிக்ன்‌ஐ பிம்பகுமியனுக்கு அத்தர்ப்ப 
ணம்‌ அன்னியமென்பதுபோல. ஆத்மபி ர தி பிம்பத்தைப்‌ 
பொருந்தி விஷயங்களை: விளக்குவிக்கன்‌ற விஞ்ஞானமய 
கோசத்தையநிந்‌தகொண்டீராநின்ற' ஆத்மாவுக்கு விஞ்ஞா 
னம்‌ அன்னியமென்னல்‌ யுக்திப்பிரமாண்மாம்‌. அன்னியமா 
இய மனைவி, மைக்குதா ியர்களை என்மனைவி, என்புத்திரா: 
இியரென்பதுபோல என்‌ புத்தி, என்‌ செவி, என்‌ கண்‌, என்‌ 
பதனால்‌ . விஞ்ஞானமயகோசம்‌ ஆத்மாவல்லவென்பதற்கு. 
அனுபவப்பிரமாணமாம்‌. ' 


ஆனந்தமயகோசமாவது. காரண சரீரமான அவித்‌ 
தையே அனந்தமயகோசம்‌. இந்த ஆனந்தமயகோசமும்‌ ஆத்‌ 
மாவல்லவென்பதற்குச்‌ சு ரதி ய. க இ அலுபவங்களாவன. 
இருள்வடிவாமத்தானவுருநானல்லவென்‌ அரிபுகதையிலும்‌ 


_ வசமறு துயிலானந்த மயனையுநானேன்னுதே . 3 
ப்‌ விநத்தியின்விகாரமாமே x 


[என்று வ லிவி 


காரண சூக்கும்‌ தூல ழன்றுங்கண்டறியி லன்னியமாயிந & 


- கையாலே. (என்று பரமானக்ததீபத்திலும்‌) 





- பாவுசோபாதியாலும்‌ பகுதியின்‌ விசாரத்தாலும்‌ 
கருதியபுண்ணியத்தின்‌ காரியமாதலாலும்‌ 
தாமுஅம்விகாரக்கூட்டர்‌ தன்னிலுட்பட்டதாலும்‌ 
மருவுமானந்தகோச மாலொவான்மாவாகா 

என்றுவிவேகசூடாமணியிலும்‌ செரல்லப்பட்டிருக்கி 
ஐதே சுநுதிப்பிரமாணமாம்‌, சூரியனை மறைத்திருக்க. 
மேகம்‌ அ தனை விளக்வைத்துச்‌ கொண்டிராநின்ற குறிய 
னுக்கன்னியமென்பதுபோல ஆத்மாவை மறைத்துக்கொண் 
டருக்னெற அனந்தமயகோசம்‌ அதனைச்‌ சாகதிமாத்திரமாய 
நிந்து கொண்டிராநின்ற ஆத்மாவுக்கு அன்னியமென்ப.அ 
யுக்தமாம்‌. கூபம்‌, குளம்‌, வனம்‌, முதலியவற்றை என்‌ 
கூபம்‌, என்குளம்‌, என்வனம்‌, என்பதபோல என்‌ அஞ்ஞா 
னம்‌, என்ஜீவன்‌, என்பிறியமென்பதனால்‌ ஆனந்தமயகோசம்‌ 
ஆத்மாவல்லவென்பதற்கு அனுபவப்‌ பிர்மாணமாம்‌. மேற்‌ 
கூறிய 8 துகோசங்களும்‌ சச்சிதானந்த லக்ஷ்ணங்களோடு 
கூடிய ஆத்மாவல்லவென்‌ அ ௪ ர-இ.யுக இ அனுபவங்களால்‌ 
நிருபிக்கப்பட்ட. இவ்விதமான பஞ்ச கோசங்களையும்‌ 
தன்‌ மனோவிருத்தியினாலகற்றி அப்பாலுற்ற குனியப்பிர 
ததியையுந்தள்ளி இவையெல்லாவற்றிற்குஞ்‌ சாக்நிசொருப்‌ 
மாயுள்ள க டஸ்தனே நானென்று பிரத்தியகஷமாயறி யும்‌ 
வரை (தத்துவமசி) மஹாவாச்சயத்தின்‌. அவம்பத லகதி 








யார்த்தபதமாகய. கூடஸ்த தரிசனமாம்‌. இதுவே அலம்பத 
சோதனையாம்‌. இதற்குள்‌ ஜீவதரிசனமும்‌ அடங்குவதாம்‌. 
தத்பத விசுசணை யாவ து. பஞ்சகோசங்களையும்‌ 
தாண்டி அப்பாலு ற்ற. சூனியத்தையுமகற்றி அப்பாலுள்ள * 
கூடஸ்‌ கரிசனமும்‌ செய்தபின்‌ கூடஸ்தனாயெ நானே தற்‌ 
பதலகயொர்த்தமாடிய பிரஹ்மம்‌ பிரஹ்மமே நான்‌ என்னும்‌ 


 மஹாவாக்கியார்த்த நிச்சயச்தைக்கொண்டு ஈஸ்வச தரிசன ஞ்‌ 
ட செய்து பின்‌ பிரஹ்ம தரிசனஞ்‌ செய்வதாம்‌, . அதாவது 
. இவப்பிரஹ்ம 2க்கயெச்தை அடைவதாம்‌. இதுவே தத்துவ 


மி மஹாவாக்கியத்தின்‌ முடிவாம்‌, இவற்றை. பிரஹ்ம 

'நிஷ்ட பண்டி கசாபெ சற்குரு மூர்த்தியிணிடம்‌ கேட்டிச்சிந்‌ 

இத்து த்தெளிஈ ௮ கொள்ளவேண்டுமே தவிரபுத்தகங்களைப்ப 

டித்தவுடன்‌ தானே அடைவது முடியாதவிஷயமாம்‌. பின்‌ 

னோ சுருதி, குரு, அனுபவம்‌ இம்மூன்‌ நின்‌ சாயத்‌ வல்‌ 
அடையவேண்டுவதாம்‌, இதற்குப்பிரமாணம்‌. 


திகழ்மனம்போயத்தத்பதத்தை தேளியுமட்டுந்‌ ட்டர்‌ 


்‌  சோல்வமியிற்செல்லுவாயே, என்து வாட்டத்திலும்‌ 


1 'சொல்லப்பட்டிருக்கிற அ. ம ஹாவரக்‌ இய விசாரணை 
யொன்றே ஞானத்துக்கு நேரேசாதனமாம்‌. மற்ற அன்னிய 





கல 
யங்களால்‌ ஞானமடைதல்‌ மூடியாததரம்‌. இதற்குப்பிரமா 
ணம்‌ வாதிட்டத்‌ இல்‌ 
பேசியதன்விசாரத்தாம்‌ சனகர்பிரான்‌ பேநம்பேறுபேற்‌ 
'றதல்லால்‌, வர்சியுனமந்றேன்றல்‌ வந்ததல்ல வார்சம 


லர்க்கண்மர்லே. என்றும்‌ 


-இன்னவா ஐததப்‌ பிரமத்தையரிவிக்கு மிலக்கணத்தால்‌ 


வேதஞ்‌* சொன்னஞானமும்‌ விசாரத்தால்‌ வருமின்றிச்‌ சுர. 


இதல்படித்தாலும்‌* அன்ன தானங்கடவங்கள்‌ ' மந்திரங்களா 
- சரரங்களியாகங்கஃ  சளென்னசெய்யினும்‌ தன்னைத்தான நி 
.இன்றதிவைகளால்‌ வாராதே. என்றுகைவல்ய நவநீதத்தி 
லும்‌ கூறப்பட்டிகக்கிறது. பின்னும்‌ அவம்பத சோத 

னம்‌ என்‌ செய்தல்‌ எ வெண்டுமெனிலோே ஆத்மாவையரிய 
்‌ வேண்டுமாயின்‌ ஆத்மாவல்லாத அளுதமாக்களை விசாரித்துத்‌ 

தள்ளாமல்‌ அறிய முடியாது. ஆதலால்‌ ஆத்மாவாதிய தன்னை 

யறியுநியித்தம்‌ அதாவ அ... தானே அ.துவாகுநிமித்தம்‌ துவம்‌ 
. பதவிகாரணை அவூயம்‌ வேண்டுமாம்‌. - இம்மஹரவாக்கியத்‌ 
இற்கு வைஷ்ணடர்களாகிய விட்டாத்துலைதிகளும்‌ மதி 
வர்களாக அவைதிகளும்‌, வேதுவிதமாகத்தாற்பரியஞ்செய்‌ 
ட்‌ திருக ன்றனர்‌. அதாவது: ஈ 





A 
AES 


ஷிமிட்டாத்து வைதிகளபிப்‌ பிராயமாவது , வீட்‌ 
டம்‌-விசேஷணங்களோூகூடியது. அத்வைதம்‌ இரண்‌ 
டற்று ஒன்றாயிருப்பத. ஓரேபதார்த்தம்‌ வருணம்‌ முதலா 
திய குணங்க வில்‌ சேர்க்துள்ளதாய்‌ வேறுபடாமலிருப்பது 
போல பரமாத்மாவான ௮ சத்௮ அ௫ித்துக்களாகிய விசேஷ 


ணங்கள்‌ சேர்்‌அள்ள தாய்ப்‌ பிரிவுபடாமல்‌ஒன்றாயிருக்கனெ ற 
 தென்னுக்‌ கொள்கை, . இவ்விடெ்டாத்துவைத நூல்கள்‌ பர 
மாதமா, 2, ௮௪௧.௮, என்னும்‌ மூன்‌ அதத்‌ அவங்களில்‌ பர 
மாதமா என்பு பிரஹ்மம்‌, அதுவொன்றேசத்தியம்‌, மற்‌. 


இவைகள்‌ அதை அசிரைத் அள்ள சத்தியதத்‌ தவங்கள்‌. இந்தத்‌ 
தம்னுவங்களில்‌ சித்தென்பது ஜீவாத்மா. அ௫த்தென்பஅ 
மூலப்பிரகிருதி. மண்கடத்திற்கு உபாதானகாசணமாயிருப்‌ 
பதுபோல மூலப்பிரகிருதியே பிரமாண்ட இருஷ்டிக்கு உபா 
தானகாரணம்‌ த்தசித்துக்கள்‌ பரமாத்‌அமாவுக்குச்‌ சரீரங்கள்‌ 
பரமாத்மா சரீரி எனவும்‌ சொல்லப்படுகிறது. பின்னும்‌ தத்‌ 
அவத்திரயங்களில்‌ 1. யதார்த்தஞானம்‌. 2 ஆசாரியர்‌ சரீரத்‌ 
இற்பிரீதி: 8. வேதங்களினிடத்தில்‌ பக்தி, 4... மோகத்தில்‌ 
தவிரஇச்சை. 5, விஷயங்களில்‌ வைராக்கியம்‌, அதாவது 
வெறுப்பு. 6. கருமத்தில்‌ அசக்தி, 7. வேதாந்த அப்பியாசம்‌ 
இந்த. எழுவித நியமங்களும்‌ மோக்ஷமடை தற்குறிய அதிகா. 
நிகள்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டிய சாதனங்கள்‌: கருமயேர்கம்‌ 





ஞானயோகம்‌, பக்தியோகம்‌, 9, அசிம்தித்தகள்‌ 
மோக்ஷ்மடைவதற்கு உபாயங்களென்வும்‌?* மோக்ஷமான்‌ ஐ 
கைவல்லிய மோக்ஷம்‌. பிரஹ்மானந்தமோகஷம்‌' என இருவ 
கையாம்‌: இவ்விரண்டில்‌ ஜீவன்‌ தன்னுடைய வாஸ்சவ ஸ்தி 
தஇயிலிருக்‌ தகொண்டு ஆனந்தத்தை அனுபவிப்பது கைவல்ம' . 
மோக்ஷமெனவும்‌. இதையடைந்தவன்‌ பிர்கிறாதி மண்டலத்‌ 


'இல்‌' வெளியில்‌ விரஜாகஇக்குஇச்சாயில்‌ இருப்பதாகவும்‌; 
முக்தரகளடையும்‌ வைகுண்டலோகத்தை ' ய்டைறொன்‌. 


அடைசதாலும்‌ பரமாத்மா சமிபத்திற்குப்‌ போடுறஇல்லை. 
வைகுண்டத்தில்‌ பரைச்சேறிக்கொப்பான ஓர்‌ ஞூலையிலிருக்‌ 
கிறானென்றும்‌ ஜீவன்‌ வைகுண்டத்தில்‌ பரமாத்மாவுக்குச்‌ 
சமீபமாகச்சென்று. பரமாத்மாவின்‌ தருமமாகிப்‌ பிரமானம்‌ 
தத்தை அனுபவித்தல்‌ பிரமானந்தமோகமாம்‌. ஜீவன்‌ பிரஹ்‌ 
மத்தில்‌ லயமடைகிறதில்லை. சாலோக சாமீப சாரூ௪ சாயுச்‌ 
யங்களை அடைறொனென்‌ அங்கூறுவர்‌. மேற்கூறிய விட்‌ 
*டாத்துவைதிகள்‌ தத தவமசி வாக்யெத்திற்குக்க அம்‌ பொரு 
ளாவன. தத்‌ என்னும்பதம்‌- தஸ்யா என்‌ றும்‌ அவம்‌ என்‌ 
-னும்பதம்‌- பரவச என்றும்‌ அட ௮௧2-௪ தீ துவ ம எனவும்‌ 
்‌ இதன்பொருள்‌ தஸ்யாஃபி ரஸ்க்‌ இன்‌ பாவாட தருமமாக 
அஸி-ஆனாய்‌. : அதாவது: பிரஹ்மத்தின்‌ -தருமமாக ஆனாய்‌ 
எனவும்‌ பொருள்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. விூட்டாத்துவைதி: 


2 








அது (௪ 


தீனம்‌ விஷ்ணுவின்பக்நியே எனவும்‌ இவ்விதமான்‌ விஷ்ணு 
வின்‌ பக்தியால்‌ விஷ்ணுவின்பிரசாதத்தையடைந்து அத 
னால்‌ கருமம்‌ முடியும்போது மேலான்‌ விஷ்ணுவைப்போலி 
ருப்பதான்‌ மோக்தத்தையடைரொனென்‌ ஐங்‌ கூறுவர்‌. இதி 
அுவைதஇகள்‌ தத அவமூவாக்கியத்திற்கு எங்கனம்‌ பொருள்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்களெனில்‌, ததிவா அவம்‌ ௮௫ என்பது: 
,தத்‌அவம௫என்றும்‌ இதற்குப்‌ பொருள்‌ தத்‌ என்பது--பரம்‌, 
இவா என்பதுபோல: அவம்‌ என்மஅ--நீ. அளென்பது 
ஆனாய்‌: அதாவ ௮ பரம்போவ 8 ஆனாய்‌ எனவுங்‌ கூறுவர்‌. 
இத்துவைதவா 'இகள்கூ-றும்‌ பொருள்போல அ, சவைஇகளாம்‌ 
'பொருள்கொள்ளில்‌ ௬ ௬ இக்கு விரோதமாம்‌. ஏனெனில்‌ 
மேலாதிய பிரஹ்மத்தைப்போல ஜீவனாயெ நீ ஆனாய்‌ எனில்‌ 
ஜிவர்களனேகர்களான்படியால்‌ அநேகஜீவர்களூம்‌ சம்சத்தை 
யுடைய பிரஹ்மங்களாகி ஒன்‌ நிருர்தவிட்த்தி ம ந்றொன்றி - 
. சாமல்‌ பரிசின்ன வஸ்‌ அக்களேயாஞும்‌. அங்கன மாயின்‌ பிரஹ்‌ 
மத்தை அத்வைதம்‌; அ௫ண்டம்‌; அபரிச்சின்னம்‌;, என்னு 
கூறும்‌ வேதவாக்யெங்களுக்கு விரோதமாம்‌... அதலால்‌ 
யதார்த்த . பிரஹ்மரிஷ்ட *பண்டி தராதிய சற்குருவினிடம்‌ 
மஹாவாக்கெங்களின்‌ தாற்பரியங்களை செவ்வையாய்தி 
தெளி ஆத்ம அகாதம விசாரணைசெய்‌.௮' அநாத்மாக்களை 
திதி ம்‌ ச அத்தன்‌ வன்‌ அதாவஅ ஆத்மா 








சொரூபமாக வேதாந்த மகாவாக்ெங்களினால்‌ ஜீவப்பிரஹ்ம - 


_ ஐக்கியத்தை அடைவிக்கும்‌ சக்தி யாருக்குண்டோ அத்தகை 


யரும்‌ தன்னால்‌ பார்க்கப்பட்ட சர்வதிரியெங்களும்‌ பிரஹ்ம 
மாய்த்‌ தோற்றும்படி அபசேோரக்ஷமாக அறிவிக்கும்‌ ஆற்றலு 
டையவரும்‌, மழையானது பிரதியுபகாரத்தை யிச்சியாமல்‌ . 
வருஷிப்ப துபோல பிரதிஉபகாரங்களை இச்யொமல்‌ ஜிவகா 
குண்ய நிமித்தமாக உபதேசம்முதலான காரியங்களைச்‌ செய்‌ ' 


யப்பட்டவரும்‌ கன்மகாண்டிகள்‌ உபாசனாகாண்டிகள்‌ வரின்‌ 


அவரவர்‌ அச்சக்கரணபாவத்அக்குத்‌ தஞுந்தவாறு போதிக்கும்‌ 
தன்மைவாய்ந்தவரும்‌ காரியப்‌ பிரஹ்மத்தின்‌ தன்மையை 
விலக்கிக்‌ காசணப்பிரஹ்மத்தின்‌ அடைவை அடைவிப்பவ 
ரும்‌ சாதனகதுட்டய சன்மார்க்கர்களாயும்‌, மல்‌. விக்ஷேப 
தொல இ தமான அந்தக்காண சுத்தியுடையவர்களுக்குப்‌ 


. பிரமஞானத்தைப்‌ போதிப்பவரும்‌ இத்தகைய அதிக அபார 


மான சத்திவாய்ந்தவரெவரோ அவரே குருவெனப்படுவர்‌, 
பின்னும்‌ அதிதீவிரதாமான சிஷ்யர்களுக்கு கீ காலநியம 


-மின்றிப்‌ போதிப்பவரும்‌ நித்திரை, சோம்பல்‌, . சந்தேகம்‌ 
முதலிய பிரதிபந்தங்களின்றி புத்தி தெளிவாயிருக்குங்காலங்‌ 


களில்‌ ஷ்யர்களுக்கு வேதார்த்தங்களை உள்ளமை, அக்‌ 
கொண்டு விரைதலும்‌ வெகுளலுமின்‌ றி முகமலர்ச்சியுடைய 


வராய்ச்‌ சர்தேகவிபரீசங்களின்‌ நித்தெஸிவுபொருக்திய சுதி - 
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யுக்தி பூர்வமாகப்‌, போதிப்பவறாம்‌ வேதாந்தசாஸ்‌ இரங்களின்‌ 
அந்தரங்க அபிப்பிராயங்களை ஈன்றாயறிந்தவரும்‌ பிரஹ்ம 
சாகஷாத்காரத்தை அ௮ைடைக்தவருமான இவ்விதலஷணங்க 
ளோடு கூடியவசெவரோ அவரே குருவெனப்படுவார்‌. 

வினு: மேற்கூரிய லஆணங்களோடுகூடிய சற்குருமார்கள்‌ 
சன்னியாகெளா அல்லது இசகஸ்தர்களர? 


விடை: 2 -சந்நியாசிகளும்‌. இரகஸ்தர்களுமாகலாம்‌ ஜனகன்‌ 
யாக்ஞவல்கியர்‌, 'உத்தரலகர்‌, வஷ்டர்‌, முதலிய மூக்தர்கள்‌ 
. இரகஸ்தர்களாகவே இருந்திருப்பதால்‌ குருமார்கள்‌ இரகஸ்தர்‌ 


- தளரகவுமிருக்கலாம்‌, குருவின்‌ தரிசனத்தால்‌ இருஷ்டபலம்‌ 
. அதிருஷீடபலம்‌ என்னுமிரண்வெகைப்‌ பலன்களுஞ்‌ சித்திக்‌ 

இன்றன, அதாவது ிஷ்காமகருமேபாசனைகளாற்‌ இத்திக்‌ 

- கக்கூடிய இத்தசுத்தி அதிருஷ்ட பலமாம்‌, நேரே ஞானோ 

... பசேம்‌ திருஷ்டபலமாம்‌, குருவின்‌ தரிசன த்தால்‌ அதிருஷ்‌ 

உ புலமுஞ்டித்திக்கன்றன, ஈஸ்வா. தரிசனத்தால்‌. அதி 

... குஷ்டபலமான த்தசுத்தி. மாத்திரஞ்‌ இத்நிக்ன்‌ றன. இத்தி 

| தீதாலும்‌ ஜனகாதியர்களுக்கும்‌ மாணிக்கவாசருக்கும்‌ ஈஸ்வ 

ர்‌ சே _ ஞானோபதேசஞ்செய்ததாகச்‌ சொல்லியிருக்கின்‌ றதே 

னில்‌ அவவீஸ்வானும்‌ கல்லாலடியிலும்‌ குருக்தமரத்தடியி 

்‌. இருந்து உபதேசித்ததாகவும்‌ புராணங்கள்‌ ருவன்‌ ற 

ல்‌ குரு உபதேத்ததேயாம்‌. ஆதலால்‌ ஈஸ்வாதரிசன 
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ததால்‌ அதிருஷ்டபலமும்‌ குருதரிசனத்தால்‌ அதிருஷ்டபல 
மும்‌ இருஷ்டபலமும்‌ ஆக இரண்டுபலமும்‌ இத்திக்ன்றன 
வாதலால்‌ மோ௯மடைய இச்சைகொள்ளும்‌ முமூக்ஷுக்கள்‌ 
யாவரும்‌ குருவையடையவேண்டுமென்னும்‌ பக்தி சரத்தை 
புடன்‌ தரி௫தது அனுஷ்டானஞ்செய்து பரமானந்‌தசொரூப்‌ 


மான மோக்ஷத்தை அடையக்கடவர்கள்‌. இவ்விதமாகக்‌ குரு 
வின்‌ லஷ்ணஞ்சொல்லப்பட்ட ௮. 
ச்‌ 


சஷய ணம்‌. 
னக்கு யாது? 
விடை நித்தியாமித்தியவஸ்‌ அ விவேகம்‌ இகழுத்தி 
ராட்த்தபரபோகவிசாகம்‌ சமாதி சட்கசம்‌ பத்தி முஞுக்ஷுதி 


% அவம்‌ என்னும்‌ நரன்குசாதனங்களையும்‌ எதுசொரூபம்‌ காரி 


யம்‌ அவதி இவற்றிலேதேனுமோர்‌ பரியந்தமடைம்தவனாயும்‌ 
மலவிக்ஷப்‌ தோஷங்கள்‌ நீங்கி ஆவரணதோஷமாத்திரம்‌ 
_மிஞ்சியிருக்கின்ற ட. கூடியவனெவனோ 
1 வனே னம்‌ 





. பேதவாதிகள்‌ கூட்டங்களையும்‌ ஜன்ம ஏதுவான சரியை ரி 
யைகளையே போதிப்பவரும்‌ பூச்யெத்தன்மை செல்வம்‌ புகழ்‌ 
இவைகளின்‌ நிமித்தமாக வேதாக்தசாஸ்‌திரக்களைப்‌ போதிப்‌ 
பவராகிய ஆசாரியர்களல்லாத அனாசாரியர்களை நாடாமல்‌ 


பிரதிப்பியோஜனங்களை விரும்பாமல்‌ இிருபாநிமித்தம்‌ 
ஞானசாஸ்திர அந்தரங்க அபிப்பிரர்யங்களையும்‌ பிரஹ்ம 
நிஷடா சாதனமார்ச்சங்களையும்‌ ௮ ்ரகஞ்ில்வரும்‌ 
, கல்வி, அறிவு; அடக்கம்‌, வைராக்கியம்‌, ஜீவகாருண்யம்‌ 
இவைகள்‌ உள்ளவராரும்‌ பிரஹ்மஞானியாயும்‌ உள்ள ஸ்ரீ பர்‌ 


மாசாரியரைத்‌ தரித்து மன்‌ தில்‌ அளவற்ற ஆத்திரமும்‌ ஆனம்‌ 
தீமும்‌ வாக்கினால்‌ மிகுதியாசாதோத்திரமும்‌ கரத்தில்‌ ஆரா 
தனைக்குரிய ப'தீ திர புஷ்ப பலாதிகளோடு அதிவிரைவாக 
அருகிற்சென்‌ ற அவருடைய திருவடியைத்‌ தரிசித்‌தஇரண்டு 
பாதங்களிலும்‌ புஷ்பங்களினாலருச்ச2. இருகரங்களையுஞ்‌ 
இரசன்மீ௮ குவித்துப்‌ பல்‌ தரம்‌ வலம்வந்து சாஷ்டாங்க 
. கமஸ்காரஞ்செய்து வாக்கினாற்றுதித்து மன்தினாத்றியா 
்‌ ஸித்து ஆனந்தபரவசமாயிருப்ப அ குருவையடையுங்‌ இரம 
“மாம்‌. * குருவையடைந்தபின்‌ செய்யவேண்டியதென்னவெ 
னில்‌, பெரியரோயினால்‌.அன்பப்பவேன்‌ அந்தகோயை தீர்க்க 
வல்ல வைத்தியர்பாற்சென்று தன்கோயை நிவிர்த்தி செம்‌: 
-விக்கவேண்டுமென்று மதுரமான வசனங்களாற்‌ கூறிப்‌ 
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றையும்‌ விரும்பாதவ்ராதலால்‌ இவைகளனைததையும்‌- அகதி 
குருமூர்த்தியின்‌ கரு த அ க்‌ இணங்கவிட்டுவிடுதலாம்‌. அல்‌ 
ல குரு இரகார்சரமியாயின்‌ இவைகள்னை த்தினையும்‌ அவ்‌ 
ருக்கே உபயோகமாகும்படி தத்தம்செய்தலாம்‌. 
சர்ரதுர்ப்பணமாவது. சரீரத்தைச்‌ சீதா குருபணிவி 
_டையிலும்‌ அவர்‌ கட்டளைக்குக்‌ கொஞ்சமேனு மாரா திருக்கு 
தலுமாம்‌. 
: மனதின்‌ அர்ப்பணமாவது. சச்சிசானச்‌. த அகண்ட 
வியாபகசைதன்யமே நம்மை ஆட்கொள்ளும்பொருட்டு இரு 
பையினால்‌ குறாமுகூர்ச்தமாக எழுந்தரு ளி வந்திருக்கின்ற 
தென்னும்‌ சந்தேக விபர தமற்ற இடநம்பிக்கையால்‌ ஆசாரி 
யர்‌ தன்பால்‌ இருபையோடிருக்கும்போது இரரககர்த்தாவா 
_ தய மஹாவிஷ்ணுவின்‌ சொரூபமாகவும்‌ கோபமாயிருக்கும்‌ 
போது சம்ஹாரகாத்தாவாகிய உருத்திரன்‌ சொருபமாகவும்‌ .. 
இராஜச உலக்‌ விவகாரங்களிலிருக்கும்போஅ சிருஷ்டிகர்த்‌ 
ட்‌ தூாவாயெ பிரமாவின்‌ சொரூபமர்கவும்‌ சாந்தமாயிருக்கும்‌ 
போ. சீதளமாயெ கங்சாதேவியாகவும்‌ உபதேச வசனங்க 
ளாடிற - ரெஹணங்களால்‌ சக்சேகவிபரீ தங்களுக்குக்‌ காரண ' 
மாகிய அஞ்ஞானாக்தகாரத்தை நிவிர்த்‌ PE அ குரிய 
 சொருபமாகவும்‌ கருகி. அற்பமேனுஞ்‌ சந்தேகிக்கரமல்‌ ஈஸ்‌ 
வரபாவனை மாறு இருக்கும்படி செய்தலாம்‌. i 
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வாக்கின்‌ அர்ப்பணமாவதூ, குருவாக்கியமே சகல 
தாபங்களையஞ்‌: சாக்கஞ்செய்தலான குளிர்ச்சி பொருந்திய 
தேவாமிர்தமென்னும்‌ இடநிச்சயத்தால்‌ அற்பமேலந்தோட 
திருஷ்டியுண்டாகாமல்‌ கரு மேந்திரிய மைந்திலொன்றாகிய 
வாக்கந்திரியத்தைக்‌ குருவின்‌ நாமத்யை பஜனம்செய்ய நிய 
மித்தலாம்‌. 


குநபரிவாத நீந்தையாவது. குறாவின்பாலுள்ளகெட்ட 
குணங்களை எடுத்துரைப்பது பரிவாதமாம்‌. இல்லாததுற்‌ 
குணங்களை ஆரோபித்துக்‌ கூறுதல்‌ நிந்தையாம்‌.. எவ்விடத்‌ 
இலிவைகளிறாக்ன்‌ றனவோ அவ்விடத்திலிராம்ல்‌ தன்னி” 
குகா அகளையும்மூடிக்கொண்டு வேறிடத்நிற்குச்சென்‌ று விட 
வேண்டும்‌. பரிவா,தம்‌ செய்தவனுக்குக்‌ கழுசைச்சென்மமும்‌ 
நிந்தைசெய்தவனுக்கு நாய்ச்சென்மமும்‌பிரயோஜன மென்று 
வியாசர்‌ சொல்லியிருக்கறொர்‌. 


ஒன்பதுவித பக்தியாவது - 


1. சிரவணம்‌. குருவின்நாமத்தைஉச்சரிப்பத. 2. கீர்த 
தனம்‌, அவர்‌ காமத்தை அடிக்கடி: தோத்திரம்‌ பண்ணுதல்‌. 
3. ஸ்மாணம்‌, அன்னவரின்‌ சொரூபத்தை மனத்தினாற்றி 
யானித்தல்‌, . (4) பரதசேவனம்‌, அவர்பாதாசவிர்சங்களில்‌ 





அதக்‌ 


அடிக்கடி கமஸ்காரஞ்செய்தல்‌. (5) அர்ச்சனம்‌, அத்தகை 
யரின்‌ பாதங்களில்‌ பத்திரபுஷ்பங்களைச்கொண்டு அருச்சித்‌ 
தல்‌. (6) வந்தனம்‌. அவருடைய சன்னிதானத்தில்‌ சாஷ்‌ 
டாங்க ஈமஸ்காரஞ்செய்தல்‌. (7) தாசபாவம்‌, அன்னவ 
மின்‌ சொரூபத்தை நாமடையவேண்டுமென்‌ னயிச்சையால்‌ 
அவசைத்தாழ்ர்து தாசனாயிருத்தல்‌, (8) தோழமை. அவ 
ருடைய அதிஷ்டானமும்‌ ஈம்முடைய அதிஷ்டானமும்‌ 
ஒன்றேயென நிச்சமித்து 8கஇியபாவத்தோடிகுத்தல்‌. (9.)- 
இத்மநீவேதனம்‌, தன்னுடைய சொரூபமான கூடஸ்தனை 
பிரஹ்மத்திலர்ப்பித்சல்‌, :அல்லஅ,நிவேதனஞ்செய்தல்‌, அல்‌ 
௨௮, தேகாதிகளெல்லாவற்றையுஞ்சமர்ப்பித்தலாம்‌, 


நான்தவித பணிவிடைகளில்‌, 


1, ஆத்தப்பணிவிடையாவது ஆசாரியர்‌ மனோநோக்‌ 


கப்பிரகாரம்‌ சிஷ்யன்‌ அறிந்து நிற்பதான அனுகூல விருத்‌ 
டத 


... 2. அங்கப்பணிவிடையாவது. தன்னைப்பா அகாத்கும்‌ 
நிலைமைபோல்‌ ஆசாரியர்‌ அங்கத்தைப்‌ பாதுகாத்தலும்‌ அவர்‌ 
சரீரத்துக்குதீதக்க குற்றேவல்‌ புரிசலுமாம்‌, 
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3. தானப்பணிவிடையாவது, மிதா தன்னுடைய 


பொருளை தன்னைப்‌ பாதுகாக்கத்தகுந்த மகனுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
இறதுபோலச்‌ டன்‌ தன்னைப்‌ பந்‌.சத்நினின்றம்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தி முக்தியிற்சேர்க்கத்தக்க ஆசாரியருக்குத்‌ தன்‌ உடல்‌ 
பொருள்‌, ஆவி, மூன்றையும்தத்தஞ்செய்‌ ௮ அவரிருக்குக்தா 
னமாகிய மனை, நிலம்‌ முதலியவற்றை முதலில்‌ தன்னு 
டைய மனை, நிலங்களைப்‌ பாகா த்து வந்ததிலும்‌ பதின்மடங்‌ 
அதிகமாகப்‌ பாதுகாத்துவகுதலாம்‌, 4 


4, சற்பா வப்பணிவிடையாவ து. ஆசாரியரைச்சச்‌இ: 
தானம்த பிரஹ்ம சொருபமாகச்‌ சந்தேக விபரீதங்கனின்‌ றி 
மனதிற்பாவித்‌ ததலாம்‌, ல 

“வதா ந்‌ த்௲டரமணி, ்‌ 
ஆத்தமுடனக்கமேதானஞ்சற்பாவமாமவற்றுட்குருபச 
னச்கனுகூலவிருத்தி _— யர, 'தசமுயர்குருபரன்குற்றேவலே - 
யங்கமருட்குரவர்க்குரியமனைநிலமுதலாமவற்றைக்‌ --கா தத 
அதானமாஞ்சற்குருவேமெய்யமாக்கண்ட சிவமெனமம்பும அ : 
'வேசற்பாவம்‌, - 


“மாணாக்கர்கள்‌ ஆசாரியரிடம்‌ லேவ தல்ல 
_செ்தனெண்ட பின்னும்‌, குருவைவிட்டு நீங்கா திருந்து”. 





உடு] 


பணிவிடைகள்‌ செய்து வாவேண்டியது. ஏனெனில்‌, தெ 


ரிரககொண்ட பின்னர்‌ குருபணிவிடைகளைச்‌ . செய்யாமல்‌ 
கைவிடுவார்களாயின்‌ செய்த ஈன்றி கொன்ற தொஷமுள்‌ 
தாய்ச்‌ ஷ்யர்களடையத்தக்க ஞானத்தைத்‌ தடைசெய்யும்‌ 
- ஆதலால்‌ சரீ ரமுள்ளபரியந்தம்‌ பணிவிடை செய்‌. வரவேண்‌ 
டிம்‌, பின்னும்‌ ஷெயர்கள்‌ குருசன்னிதானத்தக்குப்போகும்‌ 
போது வாகனத்தின்மிஅம்‌ பாதரகைஷை தமித்துக்கொண்டும்‌ 
கடிபிடி ச அக்கொண்டும்‌, ஆடையாபமணங்களைத்‌ தரித்துக்‌ 
கொண்டும்‌, வாசனையிகுந்த தலங்களை அணிஈத கொண்டும்‌ 
புஷ்பம்‌, வெற்றிலை, சந்தனம்‌, முதலிய வஸ்‌.துக்களை உப 
யோகித்துக்கொண்டும்‌. போகலாகா து. குருசந்நிதான த்தில்‌ 
ஆசனம்போட்டுட்காரு தலும்‌, காலைநட்டிச்சாய்க்‌ துகொள்ளு 
.. தலும்‌ கூடாது. ஆசாமியின்‌ மனக்கருத்து சஷ்யனுடைய 
- அபிப்பிராயத்திற்கு வேதுபட்டிருக்தாலும்‌ அதவும்‌ சாஸ்திச 
* மூறையென்றே அவர்‌ அபிப்பிசாயம்போல்‌ செய்வது உத்தம 
மாம்‌. இவ்வாறு சஷ்ய லக்ஷணம்‌ கொல்லப்பட்ட அ, 


ஒம்‌ தத்‌ வத்‌, 
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ஓம்‌. 
ட யாகம்‌, 
்‌ LY 


வினாு:---ஹட்யோகமென்பதென்ன2 


விடை:--ஹ--குரியன்‌, சந்திரன்‌. யோகம்‌ சேர்க்கை 
அதாவது. சம்திசசூரியர்களின்‌ சேர்க்கை. இக்த ஹடயோக 
மானஅ ஏட்டு அங்கங்களோடுகூடியஅ. அதாவது. 1. இய 
மம்‌. 2, நியமம்‌. 8. ஆசனம்‌, 4. பிராணாயாமம்‌. 5. பிரத்தியா 
கராம்‌. 6, தாரணை, 1, இயானம்‌, 8... சமாதி. என்பனவாம்‌, 


இவற்றில்‌ .. 


1. இயமமாவது. அஹிம்சை அதாவ. (கொல்லாமை) 
சத்தியம்‌, அஸ்தேயம்‌ (இருடாமை) பிரமசறியம்‌ கூமை 
(பொருமை) திருதி (தைரியம்‌) . தயை, ஆர்ச்சவம்‌ 
(கேர்மை) மிதாகாரம்‌, செளசம்‌, ஆசப்பத்தாம்‌, இவற்றுள்‌, 


1 அஹிம்சையாவது. வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட 
னு சொல்லியபிரகாரமல்லாமல்மற்றெந்தவிதச்‌ 








ச 


ட தினாலும்‌ உயிர்களை ஹிம்சயாதிருத்தலாம்‌.. கானே. தேகம்‌. 
மனம்‌ இக்திறியங்கள்‌.. ஆத்மாவே இல்லையென்னும்‌ ஆத்மஹ 
தீதியை மனதில்‌ நினையா இருப்பசையும்‌. ஆத்மா, நித்தியம்‌ 
நிராகாசம்‌, நிர்க்குணம்‌, என்னும்‌ புத்தியை. வீடாதிருத்தனை 
மும்‌ மஹான்கள்‌ கொல்லாமையென்பர்‌. 


2. சத்தியமாவது.  சண்முதலிய இந்திரியங்களால்‌ - 
கண்டவை கேட்டவை செய்தவை அனுபவித்தவைகளை உள்‌ 
ளபடி சொல்லிவிதெலாம்‌, பிரஹ்மம்‌. சத்தியம்‌ மற்றவைக 
ளெல்லாம்‌ அசத்தியம்‌. என்னும்‌ நிச்சயபுத்தியையும்‌ சத்திய 
மென்பர்‌, 


38. அஸ்தேயமாவது. அக்நியாக ளின்‌ இரத்தினம்‌ 
சுவானம்‌, ஸ்திரீ, மு தலிய-எந்தவஸ்‌ அக்களையும்‌ அபகரிக்க 
எண்ணாதிருத்தலாம்‌. அல்ல ஆத்மாவினிடத்தில்‌ அசாத்‌ 
மத்தன்மையை .விவகரியா இிருத்தலையும்‌ அஸ்தேயமென்பர்‌. 


4, பிரமசரியமாவது. ஸ்திரீகளூடைய இச்சையைச்‌ 
சொப்பனத்திற்கூட நினையாதிருத்தலாம்‌. அல்லது இரஹஸ்‌ 
தர்கள்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள ௭கஈ.த௪, அமா 
 வாசை, திரயோதசி, பெளர்ணமி, அஷ்டமி, ஜன்ம ஈக்ஷத்‌ 

்‌ இசகாள்‌; ்‌ எண்ணையிட்டுக்கொள்ளுகாள்‌,, க்வாஞ்‌ சேய்‌ 5 








வ்‌ உ 


0. மிதாகாரமாலதுஃ -உலுகத்தில்‌ அனுகூலமான 
ஆகாரம்‌ தேவாமிர்தமாக இருந்தாலும்‌ பிராணவாயு சஞ்சரிக்க 
றதற்குக்‌ கால்கயிறு காலியாயிருக்கும்படி அரைவயிறு: ஆகா 

மும்‌ கால்வயி று ஜலமும்‌ உட்கொள்ளுதலாம்‌. அல்லது 
பஞ்செக்திறிய விடயசுகங்களை அற்பமாக உபயோடத்தலாம்‌ 


10: சேளசமாவது. பரகிய்ம்‌, 'ஆர்தரம்‌, என்று 

- செளசம்‌ இருவகையாம்‌. அவற்றுள்‌, தன்னுடம்பில்‌ மண்‌ 
முதலியவைகளைக்கெர்ண்டு நீரினால்கழுவுதல்‌ பா௫ியசெளசம்‌- 
கான்‌ குத்தன்‌ நான்‌ அமலன்‌ என்னும்‌ ஞானம்‌ ஆந்தரசெளசம்‌ 

்‌ இந்த இரண்டுவகை செளசமுடையோன்‌ பரிசுத்தனாம்‌. ஆர்‌ 
தர்‌ செளசமில்லாமல்‌ பாய செள்சமாத்திரமுடையவனை 
அஞ்ஞானம்விட்டு நீங்காது. பாதிய செளசுமில்லாமல்‌ ஆர்‌ 
தர செளசமுடையவனை அஞ்ஞான்மே விட்டுவிலகும்‌ 


நீயமமாவது. 1. தவம்‌. 2. சந்தோஷம்‌. 8. ஆஸ்‌ 
-இக்கியம்‌. 4, தான்ம்‌. 5. ஈஸ்வாபூஜை. 0. சித்தாந்த 
ஸ்மரணம்‌. 7. லஜ்ஜை. 8. மதி. 9. ஜபம்‌. 10. விர 
தம்‌. எனப்பத்தாம்‌: 
இவற்றுள்‌. 


1: தவமாவது; வேதத்தின்கருமகாண்ட சஇற்‌ கூரிய 
" விதிப்படி இரிச்சசாந்தராயண முதலியவற்றால்‌ சரிரச்தை 








சம்‌இியனுசாரமாகப்‌ பூசித்தலாம்‌. அல்லது. இராகத்துவே 
ஷாதி குணங்களொழிந்து உண்மையான வசனம்‌, கல்லொ 
முக்கம்‌, அஹிம்சை, புலான்மறுத்தல்‌, இவைகளோடு புண்‌ 
ணிய கருமங்களைச்செய்தலும்‌ ஈஸ்வர பூஜையெனப்படும்‌. 


6. சித்தாந்தல்மாணமாவது, பிரமா. விஷ்ணு. உருத்‌ 
.. இரர்களாலறிதற்கறியவன்‌. சச்தொனந்தசொரூபன்‌. நித்தி 
யன்‌; முக்தன்‌. ஒப்பில்வாதவன்‌. வியாபகன்‌. சின்மாத்திரன்‌. 
அவ்வியாஒிருதன்‌, அனாதிமுக்தன்‌. நிர்க்குணன்‌. நீருவிகற்‌ 
பன்‌, அகர்த்தன்‌. அபோக்தன்‌. ஆனந்தன்‌, சத்தியன்‌. ஞான 
சொரூபன்‌. சொப்பிரகாசன்‌. சுயம்பிசகாசன்‌. அசங்கன்‌. 
அப்பிரமேயன்‌. பிரத்தியஷன்‌. புத்தன்‌. பரமானந்தன்‌. ௮௪ 
லன்‌. பிரத்தியகான்மன்‌. அந்தராத்மன்‌. சம்பு. அயிர்தன்‌. நிசா 
காரன்‌. அச்சுதன்‌. மனோவாசாமகோசான்‌. அபரோகதிதன்‌ 
அருபன்‌. வெம்‌. சாந்தன்‌. அபயன்‌. நித்தியானந்தன்‌. குனி 
யன்‌. புராதனன்‌. புராணன்‌ மஹாகுனியன்‌. நிவிர்த்தன்‌. உன்‌ 
னதன்விபு அகாரணன்‌. பறிபூரணன்‌. அனந்தன்‌. அகண்டன்‌ 
சர்வகாரணன்‌. -சர்வாதமன்‌. அகேகரூபன்‌. ஏகரூபன்‌. பர 
மார்த்தன்‌. நானாரூபன்‌- நிஷ்பிரபஞ்சன்‌. அபேதன்‌. நிர்‌ 


விசஷன்‌. அத்வைதன்‌. சர்வாபாவன்‌ . சர்வதோமுகன்‌ 








ES 


உபாம்சு நூறுமடங்க இகப்பலனாம்‌. உபாம்சுவைக்காட்டி லும்‌ 

மனன தியானங்கள்‌ கொடிமடங்க இகப்பலனைக்‌ கொடுப்பன 

வரம்‌. உச்சத்தாற்பல நுண்டாவ தரகவிருப்பினும்‌ ௮.௮ நீசர்‌ 

களுடைய காஇற்படுமாகையால்‌ நிஷ்பலமாம்‌. இந்த ஜபங்‌ 

களாம்‌ வேதவிரோதமாகய சாஸ்‌இரங்களைய னுசரிததுச்‌ செய்‌ 
_ யப்படுமாயினும்‌ பயன ற்றசேயாம்‌, 


10. விரதமாவது. வேதத்திற்கூறிய விதெசர்மங்களை 
யனுஷ்டி தீதலாகிய நித்திய நைமி 'தீதிய கருமங்களாம்‌. இதனை 
யாகமென்றுங்‌ கூறுவர்‌, அல்லத ஆசாரியர்கள்‌ கூறும்‌ உப 
வரசங்களை அப்பியாச தவருதலும்‌ விபூதி உருத்திராகூங்க 
ளணிதலும்‌ வெபூஜை விஷ்‌ ணுபூஜை செய்துவருதலும்‌ 
அளசமணி . தாமரைமணி பூண்டுகொள்ளுதலும்‌ விரத 


மென்று சொல்லப்படும்‌. இவ்விதமாக இயமம்‌ பதத நியமம்‌ 
பதீதென வராகஉபநிஷத்து ஐந்தாவது அத்தியாயத்திலும்‌ 
. தரிசனோபநிஷத்திலும்‌ குதசம்ஹிதை ஞானகாண்டத்திலும்‌ 
ஹடயோகப்‌ பிர தீபிகையிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கறது 
ஜீவன்‌ முக்திப்பிரகரணம்‌.. விசாரசாகரம்‌ முதலிய இரந்தங்க.. 
ளில்‌ இயமம்‌ பத்தையும்‌ கியமம்‌ பத்தையும்‌ ஒந்தைந்தாகவும்‌. 
க சொல்லியிருக்கிற அ. இவைகளில்‌ இயமமியமங்கள்‌ 
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பிராணன்‌ உள்ளுக்கமுக்கப்பட்டு அசன்கதி நின்ஐபோவ ௮ - 
ஆப்பியந்தாம்‌. வெளியில்விடப்பட்டு அதன்கதி நின்றுபோ 
“தல்‌ பாஹியம்‌. உள்ளிலும்‌ வெளியிலும்‌: ஒரே காலத்தில்‌ 
அதன்கதி நின்‌ அ போகுதல்‌ ஸ்தம்பவிருத்தியெனவரியவும்‌. 


வினு: பிராணாயாமம்‌ அவளுள்‌ கிரமமாவ அ - 
மாது? ்‌ 


- விடை:--மஅமாமிசங்களையும்‌ ஏனைய லாஇிறிபதார்த்தங்‌ 
களையும்‌ விலக்கிக்‌ கத்தரிக்காய்‌, பாவக்காய்‌, அவரைக்காய்‌ 
மொச்சைக்காய்‌, வாழைக்காய்‌, பெண்டைக்காய்‌, முருக 
கைக்காய்‌, கருணைக்கிழங்கு, சேமைக்குழங்கு, முதலிய சாத்‌ 
மீச. பதார்த்தங்களையும்‌, சுகரை, அரைக்கீரை, புளிச்சக்‌ 
- மை, பொன்னாங்காணி, தூ அவளைமுதலிய ரை நினுசக 
ளையும்‌: உப்யோடத்‌அக்கொண்டு மிதஅகரரம்‌, மிதநித்திரை 
யுடனிருக்து. அப்பியாசிக்கவேண்டும்‌. . பிராணாயாமம்‌, ரேச 
கம்‌. பூரகம்‌, கும்பகம்‌, எனமூன்‌ நில்‌ வெளியுள்ளவாயுவை 
காசின்வழி உள்ளுக்கிழுத்தல்பூரகம்‌. வெளியிலிருந்து உள்‌ 
ளுக்கிழு த்சவாயுவை வெளியில்‌ விடாமல்‌ உள்ளேரிருத்‌ அதல்‌ 
“கும்பகம்‌. உள்ளுக்கிழுத்து நிருத்தியவாயுவை வெளியில்விடு 
தல்‌ ரேசகம்‌, இவ்விதம்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யும்போது 
இரண்டுகண்களையும்மூடி ஒங்காரஉச்சரிப்புட_னாவது பிராணா 





யாம மந்திரத்‌ துடனாவது பிராணனோடு மனதையுஞ்சேர்‌ தத 
இருபத்தைந்து பிரணவ உச்சாரணம்‌ செய்யும்வரை கும்பகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பின்‌ கர்ஞக்குமாள்‌ அதிக்மாக அப்பியா 
இத்த ஐந்நூறு பிரணவ உச்சாரணஞ்‌ செம்ஙும்வரை அப்பி 
யாசித்‌ அவிட்டால்‌ இருதயகமலத்தில்‌ ஒர்வித சோயை உண்‌ 
டாக்கும்‌. அலை அப்படியே விட்டுவிடாமல்‌ ஆயிரம்‌ பிர 
ணவம்‌ உச்சரிக்கும்வரை உயர்த்திக்கொண்டு போவதனால்‌ 
அந்தரோய்‌ தானே நிவிர்த்தியாறெது. பிராணாயாமஞ்செய்த 
முப்பதுநிமிஷத்திற்குப்பின்‌ ஆகாரம்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சுவாசத்தை நர்டிகவில்‌ மாற்றும்‌ விதங்கள்‌. 


சந்திரநாடியிலிருக்கும்‌ சுவாசத்தை சூரியகாடியில்‌ மாற்‌ 
நீவேண்டுமானால்‌ இட அகாலின்பேரில்‌ வலஅகாலைச்‌ சம - 
மாய்‌ வைத்‌ க்கொண்டு இட அனகையைப்‌ பூமியிலூன்றி 
வலதகாற்‌ பெருவிரலின்‌. பெருகரம்பைக்‌ கணுக்காலிடம்‌ 
. வலதுகை நடுவிரலால்‌ அசைத்‌தக்கொண்டேமிருந்தால்‌ கரி 
* யகாடியில்‌ மாறிவிடும்‌. 5 


்‌ குரியநாடியிலிருக்கும்‌ சுவாசத்தைச்‌ சந்திரநாடியில்‌ மாற்‌ 
 றவேண்டுமானால்‌ மேற்சொல்லியதுபோல  வலஅகாலின்‌ 
ட பேரில்‌ இடதுகாலை வைத்துக்கொண்டு வல அகையைப்‌ பூமி 
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மிலான்‌ றி: இட அகைப்‌ பெருவிரலால்‌. இட காற்‌ பெருவிரீ 
லின்‌ நரம்பை மேற்படி கணுக்காலிடம்‌ அசைத்துக்கொண் 
டேயிருந்தால்‌ -சந்திரநாடியில்மாறும்‌. . இன்னும்‌ இதனுண்‌ 
மையை அதியவிரும்பில்‌ பதஞ்சலியோகசுத்திரத்திற்காண்க, 


பிரத்தியாகாரமாவது. சப்‌ தா தி விஷயங்களினின்‌ 
அம்‌ சரோத்திரா இ இக்‌ திறியக்கஸோடு மனத்தை அந்தாமுக 
மாகத்‌ இருப்பிக்கொள்ளுதலாம்‌. . 


தாரணையாவது. அந்தர்முகமாகத்‌ இருப்பப்பட்ட 
மனத்தைப்‌ பிரத்தியேகா,த்ம சொரூபத்தில்‌ நிறுத்துதலாம்‌. 


தியானமாவதுடி இலகதிய வஸ்‌.அவின்பால்‌ அதாவ தர 
பிரஹ்ம வஸ்‌அவினிடத்துச்‌ செல்லும்‌ சஜா தீய விருத்தப்‌ ' 
ரா னவை நிக. 


சமாதியாவது. வெளிப்படும்‌ சமஸ்காரங்களின்‌ இரஸ்‌ 
- காரங்களும்‌ அடங்கும்‌. ச:மஸ்காரங்களின்‌. பி ரகடமுமுடைய 
அக்தக்கரண விருத்தியின்‌ ஏகாகர பரிணாமமாம்‌. இதல்‌ 
லாமல்‌ தியானி. தியானம்‌. இரண்டையும்‌ வீட்டுத்‌ இயான 
- வஸ்துவை. மாத்திரம்‌ விஷயஞ்செய்வதும்‌ சமாதியாம்‌. அல்‌ 
த. கானே பிரஹ்மம்‌, “பிரஹ்மமே நரனென்‌ அள்ள. சர்வ 





தா 


வாசிட்ட த்‌ தில ப 
ட செய்‌ சித்திகளினமிழ்வோர்க்கப்போடையாதென்றும்‌ 
கைவலய நவநீதத்தில.. _ ்‌ 
முனிவர்‌த்திகள்‌ வினோசமாகத்தி ெச்கருமுத்‌ியைக்காசாவே 
என்றுங்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. ஆதலால்‌ இத்திகளினிச்‌ 
சையை அத்தியந்தம்‌ அகற்றிமுக்தினிமித்தமாக இடைவிடா 
முயற்சி செய்யவேண்டும்‌, 
்‌ தாயுமானவகும்‌. 
. இத்திநெறிகேட்டல்‌ செகமயக்கஞ்சென்மமற்ற 
.... மூத்திகெறிகேட்டல்‌ முறைகாண்பராபரமே. 
என்றறைந்துள்ளாராதலால்‌ மு.த்திமார்க்கக்தை விசாரித்‌ 
தலே மாந்தர்களாலடையத்தகுர்‌, தம தஇயாம்‌, இவ்வாறு ஹட 
2 யோகத்தின்‌ தன்மையைச்‌ சுருக்கமாகச்‌ தல 
ஹில்‌, 


அ 
மனம்‌, 


_——E——— 


மனமானது. ஆன்மாவிடத்துண்டசிய தும்‌ குனிய 
ஸ்வரூபத்தோடுக்கூடிய ஒர்‌ அனித்திய ஜடகற்பிச வஸ்து 
வாம்‌, இதற்குப்‌ ப பிரமாணம்‌, 








இம்‌பனோமுய -சியைக்சொண்டு நாமே இஃதிரநாகலாம்‌. சக்‌ 
,இரனாகலாம்‌. பிரமாவாகலாம்‌. இவெனாகலாம்‌. . விஷ்ணுவாக 
லாம்‌. மற்றெல்லாத்‌ சேவர்களுமாகலாம்‌. சச்சிதானந்தபிரஹ்‌ 
.. மமேயாகலாம்‌. ஆதலால்‌ மனோ உல்லபத்தை அறிதல்‌ மிக்க 
அரிதான காரியமாம்‌. ஒருவன்‌ மனதை அடக்க முயலுவா 
னாயின்‌ முதலில்‌ இந்‌ிரியங்களை அடக்கிக்கொண்டு பிற்பாடு 
தான்‌ மனதை அடக்க முயலவேண்டும்‌. எனெனில்‌ உள்‌ 
மனதையடக்குவதற்கு வெளிமனதாயுள்ள ஞானேக்திரிய - 
- கருமேந்திறியங்களே அதனதன்‌ வழிவிடாது நிறுத்திக்‌ 
கொண்டபிற்பாடு உள்மன த்தையடக்கமுயலவேண்டும்‌. இந்த 
- அப்பியாச. மிகுந்த ஊகச்கத்துடனும்‌ இடதைரியத்துடனு 
.. மிருத்கல்‌ வேண்டும்‌. :மனோவல்லமையைகச்காட்டி மிக 
'வல்லமை 'எவணிடத்துண்டாமோ அவன்‌ தானிம்மனதை 
யடக்கலாம்‌. மனதை அடக்குவது மிக்க அரிதென இராமச 
_ சந்திரகும அருச்சுனனும்‌ முறையே ஞானவா௫ஷ்ட பகவற் 
இதர சாஸதுரல்களிற்‌ கூறியிருக்னெ றனர்‌. அற்பவறிவுளள்‌. 
நாம்‌ எப்படி மனதையடக்குவதென்னும்‌ அபாவமுண்டாதல்‌ 
கூடாத. -ம்முடைய லணத்தை நாமே மறந்து நம்மை 
ர்‌ ஓர்‌ சிறிய மனிதனாக நினைத்துக்‌ கெட்டு ஜனனமரணப்‌ படு 
£ழ்ச்துகொண்டிருக்கிறோம்‌. ஆதலால்‌ நம்முடைய 
ரர அன ன்னை அல்‌ அ வ 





வண்டு அ 


நம்மைத்தவி? அன்னியமானதல்லவென்றும்‌,  மன்திற்கு 
உருவம்‌ சங்கற்பமென்றும்‌, சங்கற்பத்திற்கு உருவம்‌ ஆத்மா 
வென்‌ றும்‌ ஆத்மாவினடைய உருவமே ஈம்முடைய - உருவ 
மென்றும்‌, நம்முடைய உருவமே சாவ அண்ட சராசரங்க 
ளென்றும்‌, சர்வ அண்ட சராசர்க்களூம்‌ என்‌ சொரூபத்தின 
லைகளென்றும்‌, அறியவேண்டும்‌. மனதின்‌ வல்லமையை 
இவ்வளீவவ்வளவென் று கூறமுடியாது. ஆனால்‌ ஆத்மாவை 
யநிந்தவிடத்தில்‌ மாத்திரம்‌ நாசமாம்‌. அந்த மனோவல்ல 
மையைக்கொண்டே பிரம. விஷ்ணு. ருத்திரர்களும்‌ சிருஷ்டி 
ஸ்திதி ஸம்ஹார முதலிய முத்தொழில்களையுஞ்‌ செய்கின்ற 
னர்‌ பின்னும்‌ கம்முடைய முற்கால மஹரிவஷிகளும்‌ இக்கால 
முனிகளும்‌ தற்கான ஞானிகளும்‌ மிக்க அற்புதமான பற்பல 
இத்திகளையும்‌ வேதாந்த - உபந்நியாஸ  சாமர்த்தியங்களையும்‌ 
பிரஹ்ம நிஷ்டையையும்‌ அடைக்திருக்றொர்கள்‌. . முக்தி 
யடைய வேண்டியவர்கள்‌ மனதைச்ித்திமார்க்கத்தில்‌ செலுத்‌ 
தல்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌ இத்தியான்‌ அ முக்தியை. அடை 
விக்க வொட்டாத.  இடையிற்றடுத்‌ தக்கொள்ளுறெ. ஓர்‌ 
பிரபெந்தமாகவிருப்பதா லும்‌ சத்தி வீண்விளையாட்டுமாத்‌ ர 
“மாயிருப்பதாலும்‌, - மரயாகற்பனையின்‌ மயக்கமானதாலும்‌. 
இத்தியையடைய வேண்டுமென்னு மிச்சையை - விட்டுவிட 
2 டட மனதாத்‌ செய்யத்தகாத செய்கையில்லை. எல்லா 





அகடு பம்‌ 


... எட்டூவிதமைதுனங்களாவன. (1) தரிசனம்‌. (2) 
பரிசனம்‌. (8) கேளி. (4.) 8ர்த்தனம்‌. (8.) சங்கற்பம்‌, 
(6.) குய்யா பர்ஷாணம்‌. (7:) அத்தியவசாயம்‌. (8.) கறி 
யாநிவிர்த்தி. ஆக எட்டாம்‌. இவற்றுள்‌. 

& தரிசனமாவது. காமவிச்சையால்‌ ஸ்திரீகளைப்பார்ப்ப அ. 


. பரிசனமாவது. அந்தஸ்‌திரீகள்‌ சரீரத்தைதீண்டுவ ௮. : 
 கேளியாவது. அந்தஸ்‌திரீகளோடு விளையாடுதல்‌. 


. கீர்த்தனமர்வத்‌. அந்தீஸ்திரீகளைப்‌ புகழ்வது. 
- சங்கந்பமாவது. அந்தஸ்திரீகளை அடிக்கடி நினைப்பது, 


. தய்யபாஹஷாணமாவது!; அந்தஸ்திர்களோடு இரகயெ 
மாய்ப்‌ பேசுதல்‌; 

. அத்தியவசர்யமாவது. அந்தஸ்திரீகளை ஆலிங்கனம்‌ பண்‌ 
“ணுதல்‌. 

. கிரியாநிவிர்த்தியாவது. அர்தஸ்திரீகளைப்புணர்ம்து இம்‌ 
இரிய விசர்ச்சனஞ்‌ செய்தல்‌, 


இந்த விதமான எட்டுவித மை அன்ங்கள்‌ சொல்லப்பட 
ஒருக்ன்றன்‌.. இவ்வெட்டுவிச மைதனங்களும்‌ ஒன்றிற்‌ 
கொன்று தாரதம்மியயின்‌ தி சரேவித பாபங்களோடு கூடிய 
தென ஸ்மிருதிகள்‌ முறையிடுகின்றன. .இக்த எட்டுவித 
ரர அர்சனை வன்‌ அவனே பிரமசாரியாம்‌. 


ஓம்‌. தத ஸத்‌, 





ல 
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ஓம்‌ 
பெண்கள்‌, 





வின: ட ொனுக்கு ஞானமுண்டோ? 


'விடை:-உண்டு. அதாவது, தண்ணல்‌ 
சூடாலை, லீலை, கற்கடி, மைத்திரி, முதலிய இன்னும்‌ 
அநேக ஸ்திரீகள்‌ ஆத்மஞானிகளாயிருக்திருகீகிறதாக. ஞான்‌ 
வாட்டம்‌ முதலிய இரந்தங்கள்‌ கூறுகன்றமையால்‌ ஸ்திரீக 
ளுக்கு ஆத்மஞானமுண்டென்று தீர்மானமாச்சுது. .. இதற்‌ 
குப்பிரமாணம்‌ 

ஸரீ பகவநிகிதையில்‌, 


- வணிகருமற்றை வேளாண்மாந்தரு மகளிர்தாமும்‌ 

!' பணிவொடுமென்னைப்‌ பேணிப்‌ பற்றறுத்திடுவர்‌.. 
.. என்று சொல்லியிருப்பதாலும்‌, பின்னும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு 
: மானசச்‌ (சந்நியாசத்தோடு) பா சந்நியாசத்திலுமஇகார 





99. 


மானச சந்தியர்சமாவது, 
விவகாரம்‌ பண்ணிக்கொண்டிருந்தாலும்‌ மனது மாத்தி 
சம்‌ பிரஹ்மத்தின்‌ சுபாவமாகவிருப்பதரம்‌, இந்தச்‌ சந்நியாசத்‌ 
இலும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு அதிகாரமுண்டு, அதில்‌ விவாகம்‌ பண்‌ 
ணிக்கொண்டுபுருஷனிடத்திலிராகின்‌ றஸ்‌திரீ களுக்கு மானச 
சச்நியாசமும்‌ விவாகயின்‌ நிய கன்னிகைகளுக்கும்‌ நாயக 
னில்லாத விதவைகளுக்கும்‌ மந்திசோச்சாண. சத தண்டு 
கமண்டலதாசண விவிதிஷா சந்நியாசத்திலுமதிகாசமுண்டு, 
பின்‌, மோக்ஷ்தருமமென்னுங்‌ இரந்தத்தில்‌ ஜனகருடைய சம்‌ 
வாதத்தில்‌ திரிகண்டதாரண ஆச்சரமிகளாய்‌ புத்திர தார 
தன ஏடணாத்திரய தியாகிகளாய்‌ பிக்ான்ன போஜனம்‌ 
வேதாந்திரெவணம்‌' எகரந்தத்திலிருந்து பிரஹ்மத்தியானஞ்‌ 
செய்குதலாகிய சந்நியாசம்‌ ஸ்திரீ களூக்குண்டென்று சொல்‌ 
லியிருக் த. இப்படியே சாரீரகபாஷ்யத்திலும்‌ வித்தியா 
ரண்யஸ்வாமிகளாற்‌ கூறப்பட்ட ஜீவன்முக்இப்பிரசரண 
மென்னுங்கர்தத்திழ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற௮. இஃதன் றி 
"போதாயனர்‌ ஸ்திரீகளுக்குச்‌ சர்கியாச்ங்க றியிருக்றரென 
வும்‌ அதைவிஞ்ஞானேஸ்வரர்‌ ஒப்பியிருக்ளொரெனவும்‌ வைத்‌ 
 இசாததக்ஷ யம்‌ வருணாச்சிரமகாண்டத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட ' 

(ரக்த, மனுநர்மசாஸ்திரம்‌ எட்டாலத அத்தியாயத்தில்‌ 


: 








க 
மனோவாதனை எக்காலம்‌ வரை அழியாத? 
. உண்மை ஞானம்‌ வருமளவும்‌. 


௬ . -2 
உண்மை ஞானமெப்டோ அ வரும்‌: 


. மனோ வாசனை நூக்குங்காலத்தில்‌, 


மாயை யாரை வருத்தம்‌? 

. சுவானுபவமின்‌ றியவரை. 
மாயை எப்பழயிருக்கும்‌? 

- பிரஹ்மத்தைத்தவிர சன்னியின்‌ நியிருக்கும்‌, 
மாயாநாசமாவதென்ன? 


. மனோநாசமே. 


ஆத்ம தறிசன ததுக்குபாயமியா.து? 

ட்‌ சுருதி குருவாக்யெத்கிலகத்தைச்‌ செலுத்தலாம்‌, 
பேதபாவனை எப்போத நீங்கும்‌? 

. சின்மாத்திச தரிசனமானபோகே. 
மனம்‌ விரியுங்காரணங்களெவை? 

. சரீரப்பற்று மிகுதலினாலும்‌ தன தன்னி௰ அனாத்ம 
வஸ்துக்களை த தானென்றெண்ணலினாலும்‌ 
மனைவி. புத்திரன்‌. செல்வ முதலிய. அபிமானங்‌ 

- களாலும்‌ அறியாமையினாலும்‌ மனம்‌ விரியும்‌, 
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ஜனனவியாதிக்கு மருக்தெது? 

- தத்துவ ஞானமே. 

ஈன விற்சகுமுததியாவதென்ன்‌2 

- நிருவிகற்ப சமாதியாம்‌. 

சவிகற்ப சமாதியாவதென்ன? . [ 
காண்பான்‌. சாக்ஷி. சாணப்படுபொருள்‌ இம்மூன்‌ 
தின்‌ பிரதீதியோடு பிரஹ்ம தரிசனமாம்‌. 


கிருவிகத்ப சமாதியாவ அ யா.௯2 
. திருபுடித்தோற்றமத்த பிரஹ்ம தரிசனமாம்‌. 


பிராணவாயு எச்சா தனங்களாற்‌ றடைப்படும்‌? 

... நிராசை நிறைந்த பிரஹ்ம தரிசன்‌தஇனாலும்‌ 
ஆத்மஞான சாஸ்‌, ' இரங்களின்‌ பயிற்யோடு சாது 
சங்க வைராக்கிய முயத்சியாலும்‌ ரேசக. பூரக, 
கும்பக, பிராணாயாமத்தினாலும்‌ ஓங்காரத்தின்‌ 
தாத்பரிய காட்டத்தினாலும்‌ பிரமரந்திரத்தில்‌ 
பிராணனையேற்றும்‌. லம்பிகா யோகத்தினாலும்‌ 
கேசரி முத்திரையினாலும்‌, சாம்பவி முத்திரையி 
னாலும்‌, புருவமத்தியானகழுமுனையில்‌ நிற்னெ ற 
்‌ பைரவி முத்திரையாலும்‌ அவரவர்கள்‌ ஆசிரியர்‌ 
களருஸிச்செய்த லகதியத்தில்‌ மனதை வைப்பது 
னாலும்‌ பிராண்ணடங்குமாம்‌. ;- 
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24. வினு. மனதையடக்குமுபாயமியா அ? ட்‌ 
விடை. ஆத்மானாத்ம விசாரணையினாலும்‌ அத்துவித ஞர்‌ 
னத்தை அறிதலினாலும்‌ நற்சா.அ சங்கத்தினாலும்‌ 
அக்க ஏஅவான்‌ சர்வ வாதனைகளையுமகற்றி விடு 
i வதாலும்‌ பிரணாயாமத்நினாலும்‌ மன தடங்குமாம்‌ 
25. வினு. ஆசாமயக்க நீங்குமுபாயமியா ஐ? 
விடை. குருழுகமாக்‌ மஹாவாக்கியார்த்தங்களை விசாரிக்‌ 
்‌ கின்‌ ஞர்னமுதயமாயம்‌ மயக்க்நீங்கும்‌. 
26. விட ஆசாரியர்களறி வினாற்‌ சடர்களுடைய அஞ்ஞா 
ன்ததையகற்றலாமோ? 
விடை. “வியேவிகளுக்கு அகற்றலாம்‌. 
வர்ம அ. சுகதுச்கமெப்போ௮ நீங்கும்‌? 
விடை. திடாபரோக்த ஞானருச்தயமான்வுடன்‌. 
28. விடை பந்தமுக்தி யாருக்கு? 
விடை. அக்தக்கரணத்துக்கு. 

29. வினு. உலகம்‌ நித்யெமா அனித்தியமா? 

விடை. நித்தியமுமல்ல  அனித்தியமுமல்ல, 

80. வி பாய சரியையாவதென்ன? 

' விடை. ஸ்தலயாத்திரை. தீர்த்தயாத்திரை, புஷ்பங்கட்‌ 
டல்‌. ஆலயமெழுகல்‌, விளக்டெல்‌. சாஅக்களுக்கு 
சசுரூவை செய்தல்‌. விரதமனுஷ்டி த்தல்‌. குளங்‌ 
கெல்லுதல்‌ இவைகளின்‌ னுமனேசமாம்‌. 





091. 


ஆர்தர்‌ சரியையாவதென்ன? 


i ப பஞ்சே கொசி 10 25, குனியத்‌ 


சன்மையுக்தள்ளி இந்திறியவழிவிடாமல்‌ தடுத்த? 
ஆகாய போதத்துடனிருத்தல்‌. 
பாதிய இரியையாவதென்ன? 
புஷ்பம்‌, ஜலம்‌, இளநீர்‌, பழங்கள்‌, தேன்‌, பால்‌ 
இன்னும்‌ பற்பல அபிஷேகங்களும்‌ தூபதீப நை 
> வேத்திய ஆராதனங்களும்‌ இவெ விஷ்ணு கணேச 
பஜாமார்க்கத்தையனுஷ்டி த்தலும்‌ புலான்‌ மருதி 
தலும்‌, கொல்லாமையும்‌ இரியையாம்‌. 
ஆந்தர இரியையாவதென்ன 2 
- அவ்வாகாச பேர தத தில்‌. மன்தை நிறுத்தாமல்‌ 
சாதக பாதக யுக்தியடன்‌ மஹாவாக்கிய அனுசம்‌ 
தானஞ்‌ செய்அகொண்டிருத்தலாம்‌, 


னஃ யோகமாவதென்ன?2 


. அப்படி இடைவிடாசனுசக்திக்க வாகஇியம்நின் று 
க ஏகாக்கிரத்‌ தன்மையிலிருக்கும்‌ 
அப்போது சுவாசம்‌ தடைபடும்‌. அஅவே யோக 

: ஞானமாவதெனன? [மாம்‌ஃ 

. சத்தமிராமய நிர்க்குண வஸ்‌ அவே சா 
லிருத்தல்‌. 
சாம்பவி ன்‌ பு ்‌ ள்‌ 

- நாயின்‌ அவாகசார்கத்தினக்தததில்‌ உதயமா 

கும விசுத்த சக்கரத்தில்‌ மனதை நிருத்துதல்‌, 
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97 வினு. பைவி கர்வ ததன்ன்‌ 
“ விடை. புருவமத்தியமான வியோம சக்கரத்தில்‌ மனதை 


நிறுத்தலாம்‌. 


98. விடை கேசரி முத்திரையாவதென்ன? 
விடை கபால ரந்திரத்தில்‌ நாக்கும்‌ பிரவே௫க்கச்‌ சுழு 


முனையில்‌ மனதை நிருத்‌ அதலாம்‌. 


89. வினா. ஞானிகள்‌ கூறுமுத்திரைகளின்‌ . ல௯ஷணங்க 
ளெவை2. 

பிரமரந்திரத்தில்‌ அம்‌ ்‌ தல்காண்விர்‌ கதியை நிறுத்தி 
அப்பியாசிக்கன்ற முடிவில்‌ விளங்கும்‌. குனிய ' 


விடை. 


வியாபக விளக்கமே சாம்பவி. டத க 

வும்‌, இரண்டு சங்கற்பங்களுக்கு மத்தியில்‌ 

மனதை நிறுத்தியிருத்தல்‌ பைரவி முத்திரை என 

வும்‌, சங்கற்ப உற்பத்திஸ்தான த்தில்‌ பேதபாதக 

அபேத சாதக புக்தியடன்‌ மஹாவாக்யெத்தை 
அனுசந்திக்கும்‌ விருத்தி யானது சொரூபத்‌ 

தோடே எகாக்சொை ,தயடைந்து சகல கேவலத்‌ 

அக்கு மத்தியகதஸ்‌ 'சமான ஸ்திதியைக்கேசரிமுத்‌ 

,இரையெனவுங்கூ அவர்‌, 

ஞானநிஷ்டைக்குரிய ஆதனங்களெவை? 

. பதுமமும்‌ சத்தமுமாம்‌. . 

நிஷ்டை செய்பவர்கள்‌ எந்த முகமாக இருக்கு 

செய்வ? 


. வடக்குமுகமாக, 





1 ப்‌ 


இந்த நியமமவசியந்தானோ? 
. அவயெமாகும்வரை அவசியந்தான்‌. 


. இப்படி இதற்குப்‌ பிரமாணமுண்டோ? 
௨ உண்டு, ௫ 
அ. எந்தச்சாஸ்‌ இரத்தில்‌? - 
. ஞானவாூட்டம்‌ நிஷ்டானுபூதி முதலிய இர்‌ 
தங்களில்‌. 
பஞ்சாக்ரத்தின்‌ தாற்பரியமாவதயா அ? 
இவயகம என்னுமந்திரத்தில்‌ ஈகார மகசர அக்ஷ£ரங்‌ 
களை நீக்கிச்‌ வெய என்னுமக்ஷ£ரத்தில்‌ ய என்னு 
மக்ஷரத்தை அஹமெனப்பொருள்சொண்டு ' சிவ 
என்னு மக்ஷரத்தை பிரஹ்மமெனப்‌ பொருள்‌ 
கொண்டு பிரஹ்ம மஹம்‌ அதாவது, பிரஹ்மேச 
ஹ்ம்‌ எனத்தாற்பரியமாம்‌.. ்‌ 
உ பிரஹ்மார்ப்பணமென்பதென்ன? 
. சர்வ திறியெங்களிலிச்சை நீக்குதலே, 
_ஈஸ்வரார்ப்பணமாவதென்ன?2 
, துவைதபாவனை நீங்கி அத்வைத பாவனையை 
அடை தலாம்‌. 


சமாதி கூடுவதற்கு சாதனங்களெவை2 

ட. மனைவி, செல்வம்‌, வீடு, முதலியவற்றின்‌ பற்றை 
விடுதலும்‌ சகதக்கங்களைச்‌ சமமாகப்‌ யார்ப்பத 
னாலும்‌ எப்போ அமெகாந்த ஸ்தலத்தை யடை தவி 
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53. வினு, கான்‌ என்பது எப்போ அநாசமாம்‌, 
விடை. தான்‌ என்பது நிறைந்கவுடன்‌. 
51. விடை பம்தமெ.த முக்தியெ.அ2 
விடை. இச்சையே பந்தம்‌ அதன்‌ விடுதியே முகஇ, 
89. வினு. அஷ்டமாசித்தியில்‌ மயங்குபவர்‌ யாவர்‌? 
விடை. அவிவேகிகள்‌, 
59. வினு. ஜீவர்கள்‌ பிறத்தற்குக்‌ காரணயியா ௮2 
விடை, கர்ம பந்தத்தினால்‌, 
60. வின. கர்மமெதனால்‌ வந்தது? 
விடை. பிரப்பினால்‌, 
61 வின, இதற்கவதி ௭௮2 
விடை, பிஜாங்குர நியாயமே அவதியாம்‌, 
62 வினு; அவித்தையின்‌ லகணமென்ன 2 
விடை: இல்லாததே ல௯ணமாம்‌, 
83. வினு. கர்மத்தியாகமாவ அ யாத? > 
விடை. நித்தியசுக போதமான பிரஹ்மசொருபமே 
கானாக விளங்குஞ்‌ சுவானுபவமேயாம்‌, 


64. வினு. ஆச்ம விசாரணை ௪.அவரை செய்யவேண்டும்‌? 
. விடை. அரியகிலையடையும்‌ வரை, 
05. வின. குதர்க்கமாவதென்ன? 
விடை, சுருதியுக்கிச்கு விரோதமான வார்த்தை, 








14. வினுஃ 


விடை, 


75 வின. 
விடை. 
76. விடை 
விடை, 


77. வின. 


விடை. 
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உலகத்தி ஓள்ளஜீவர்கள்னைவரையும்‌ வேறுவேறு 
கச்‌ காண்பதற்குக்‌ காரணமென்ன? 

அவரவர்‌ பாவனையேயதற்குக்‌ காரணம்‌. 
ஜீவனென்பவனியாவன்‌ ? ்‌ 
பிரஹ்மப்பிசகாச பேதஞானமேயாம்‌- 
மன்மென்பதென்ன? 
பிரஹ்மத்தைப்‌ பேதமாயரியுஞ்‌ சங்கற்பமே மன 
மாம்‌. 4 

திருயெமென்ப அம்‌ இருக்கென்ப அமென்ன? 
ஞான சக்தியின்‌ விருத்தியான மனமயக்கமே 


, திரிசியமாம்‌. அஃனிவிர்த்தியே திருக்குவாம்‌. 


78. வினு. 
விடை, 
79 வின. 
விடை. 
80. வினு. 
விடை. 
81, விசை 


விடை. 


82, வின, 


்‌ விடை. 


மாயையென்பதென்ன? 
மனோ சங்கற்பமேயாம்‌. 
விடயதிருஷ்டியெப்போ த நீங்கும்‌? 
ஞான திருஷ்டி காலத்தில்‌. 
மோக௯ஷமடை வதற்குன்‌ சாதன்மெதி? 
நிராசையே சாதனமாம்‌. 


மனத்திற்‌ குருவடிவமியாது? 
ஜட ரசித்து வடிவமாம்‌. ள்‌ 


இம்மனத்கை ஒ௫க்குமுபாயமியா அ? 
உதித்தவிடத்தொடுக்குவதே உபாயுமாம்‌. 





ச. 


91. வி 
ன்‌. 


92. வின. 


விடை. 


௨83, வின, 


விடை, 


ன 94 வினு... 


விடை. 


பல 


விழ. 


விடை. 


- 96. வின. 


விடை, 


ர்‌. வினு 


விடை, 


98, வி. 


விடை. 


க ட வி 


“ வீடை, 


அட 


ஜனன அக்கக்தீருமுபாயமியாது? 
மஹான்களைப்‌ பணிவதே உபாயமாம்‌. 
மோக்ஷலாபமெப்‌ே பா அண்டாகும்‌? 
தேகத்தை நானென்பதொன்‌ அம்‌ பிரஹ்மத்தை 
கானென்பதிரண்டும்‌ 'ஆகஞூன்றும்‌ க தீதபோ 
அண்டாம்‌: 
எல்லாம்‌ பிரஹ்ம மயமாயெப்போ.௮ விளங்கும்‌? 
சமா.இயிலிருக்‌ சாக்ஷாத்காரமான மனதினாறீ 
பார்க்குமிடத்தில்‌. 
பசோக்ஷஞானமென்பதென்ன? 
பிரஹ்மமொன்றிருக்கன்‌ நதென்லும்‌ இடச்‌ /சசய 


மாம்‌. 


அப்ரோஷஞ ஞானமென்பதென்ன? 
பிரஹ்ம சொரூபமே தானாதல்‌: 
ஞானமெப்போத நீங்கும்‌? 
அஞ்ஞான மகன்றகாலச்தில்‌. 

விே தகமுக்‌ $தியெப்போ அண்டாகும்‌? 
பிராரத்த மூடிந்தசாலத்தில்‌. 
“மாமிசபஷ்ணிகளை யாரென்ன்லாம்‌. 
மிருகாதிகளென்னலாம்‌, 


பாஸ்‌ இரீகமனம்‌ ல யாருக்சொப்‌ 
விடலாம்‌? 


ஏ0-ச்ச்முனித கச்‌ சொப்பிடல்‌ ரம்‌... 
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- 100. வின. ஜீவன்‌ முத்தர்களுக்கு உலகமெப்படித்‌' தோறி 


விடை. ட கானற்ஜலம்‌, இந்திசசனு, கந்தர்வ 
நகரம்‌ இவைகளைப்போற்றோ ந்‌ நீறும்‌, 


101. வினு. வேதத்திற்‌ ருஷ்டிக்கிரமம்‌: பலவிதமாக ஏன்‌ 
சொல்லியிருக்கிற 2 
விடை. சருஷ்டிசொல்ல வேதத்அக்கு அபிப்பிராய்யில்‌ 
லாததனால்‌... 
102. வி முக்தர்களும்‌ சமாதி பழகவேண்டுமோ? 
விடை. ஆனந்தத்தி னிமித்தமவர்கணும்‌' ப்ழகவேண்டும்‌.. 
308. வினு, பழகாத,சஞற்‌ பந்தமுண்டோ? 
விடை. இல்லை, ஆனந்தப்‌ பிராப்தியில்லை. 
- 104; வின. விடயங்களெப்போ து விளங்கா? 
விடை. உருவநாம மகலுங்காலத்தில்‌. 
105. வின. ட ம ரூபத்தில்‌ பேதவ டன்ன, 
ண்‌ 


வீல்‌. ரஜ்ஜு பம்பல்‌ ல்‌ 


306. விற. மோஷ்மடை வதற்கு இடம்‌, பொருள்‌. உற 
இன்பம்‌, ர்த்தி, பன்ச்‌ ழு வட்ட 
1 விடை. வதும்‌ வேண்டும்‌. 
107. வின. இட்டாவன்ன்‌? 
்‌ ட. எப்போதுமழியாத இடமே இடமாம்‌, > 





ன்‌ 
108. வினு. 


விடை, 


109. வின. 
வீடை. 
110. வின. 
விடை. 
111. வின. 
, _ விடை, 


112, வின. 


விடை, 
118. வின. 
விடை, 
114. வி 
விடை, 
115. வினு, 
விடை: 


116. வின. 


விடை. 


117. வினு, 
விடை, 


(02-2௮ 


பொருளாவதென்ன?2 

நீங்கா தபொருளே பொருளாம்‌. 
உறவாவதென்ன? 

பிறியாத பிறிவேஉறவாம்‌, 
சுகமாவகென்ன?2 

நிசதிசயமே சுகமாம்‌, 


ஒர்த்தியாவதென்ன? 

வியாபகசொரூபமே தானாதலே ரர்ச்ியாம்‌ 
சாஸ்‌ திரஆராய்ச்‌ வருணாச்சிரம கருமம்‌ இவை 
களை எதுவரைஅனுஷ்டி த்தல்வேண்டும்‌, 2 
பிரஹ்ம சாக்ஷரத்கரரமாகும்வரை, 

அப்பால்‌ வேண்டாமோ? 

உலகஉபகார நிழித்தமாயுப்பரலும்‌ வேண்டும்‌. 
உலக விவகாரமெப்போ அ நீங்கும்‌,2 
சமரீ௫கொல)த்தில்‌, 

சமாதி விவகாரமெப்போத நீங்கும்‌, 
சாக்ஷாத்காரகாலத்தில்‌. ; 


இல்லறத்தி லிருக்த ஞானமடைய முடியாதோ, 
முடியும்‌ ஞான த்துக்‌ தச்‌ சுபா ஓபவங்காரணமே 
யன்றி ஆசரெமங்‌ காரணமல்ல. 

கருமங்கள்‌ ஞான சதைக்‌ கொடுக்குமோ? 
பமம்பரையாகச்‌ தொடுக்கும்‌, 


~ 








அன்பு வின. ர அணத 
விடை, சர்வவேதாக்த சாஸ்‌ இரங்களுமே பிரமாணமாம்‌, 


128. வினு. மனமிதச்சசத்‌ கடையாளமென்ன? 
_ விடை, அன்த சுகதுக்கங்கள்‌ வந்தாஓமின்‌ தியிருப்‌ 
பே ன அடையாளமாம்‌, 
129. விர. மாயை யென்பதென்ன?2 
விடை. பிரஹ்ம திரு டி நீக்குவதே மாயையாம்‌, 
- 380. வினு, ஞானியின்‌ மனலஷணமென்ன? ம்‌ 
விடை, ஒன்றிலும்‌ பத்றற்ஐத்‌ தீன்மயமாய்‌ விளங்கு 
வதே ல௯ணமாம்‌, 
181. விடை மேலான மோக்ஷத்தையடை வதற்குறிய சமய 
ல்‌ ன்‌ மெ.து£ & 
க விடை, சர்வசமயங்களும்‌ மோகமடை வதறந்குரியதா ம்‌. 
ந 132. வினு. நாஸ்திக சமயமூங்கடடவர? 
விடை, அஅலுக்கூடதீதான்‌, 


183. விற, அவனுக்கு எப்படி கனை ச. 
விடை. அவனும்‌ 5 ஒந்தாலத்தில்‌ வருவான்‌. 


டர வில சமாதி அப்பியாஇத்கி வர்களுக்கு உலசவிஷய 
பிரவிருத்திகளில்‌ நியமமுண்டோ?2 
உண்டு அவது, சரீர நீலேத்திருக்கும்படி செய்‌ 
்‌ கொள்ளவேண்டிய பிரலிருததிகள்‌ மாத்திரம்‌ 
> செய்யலாம்‌ மற்ற விவகாரஞ்செய்தல்‌ கூடாத. 
வ ள்‌ 


ன்‌. 45 
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அனால்‌, எனனமனம்‌ “பிரஹ்ம மமிமாகவேண்டி௰ ச்சை 
ஒன்றுகானிருககிறதென்றுைச்க ஆசாரியரும்‌ அஸ்த மஸ்த்‌ 
கசையோகஞ்செய்‌ அ பிரஹ்ம ?ைசெய்வித்‌ அத்தான்‌ அகதி 
ஞூர்த்த வடிவங்கொண்டு ஷெயனுடைய மன்தைப்‌ பஞ்ச 
கோச வில-ஷ்ண்மாக்கி அதன்‌ வாதனாவடிவ குணியச்சைய . 
மகற்றிக்‌ கூடஸ்த விறாத்தியையுர்‌ ள்ளி மஹாவாக்கிய உப 
 தேசஞ்செய்‌௮ நிருவிக ற்ப சமாதியிற்‌ சஷ்யனை அமர்த்தி 
பினர்‌. சிஷ்யனும்‌ சர்வசங்க பரித்தியாக ரூபமான்‌: நிருவிகற்ப 
- சமாதியிலமார்து விட்டனன்‌.. இவ்விதமாக இரால்‌, முறி 
உ அட்பெற்ற ௫: 
்‌ ஓம்‌. தத ஸத்‌. 


பிரஹ்மார்ப்பணம்‌, 


நிருவிகற்ப நிலைத்தவர்‌ நித்தியு 

_ வ்ஞுவிகற்ப வகமற வாழிய 
உருவையுற்ற ஒயரவ ௫ுண்ணீலை 
பெருவ பெத்துலும்‌ பேவர்‌ வாழியே. 





